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GONDOLUNK ONRE

Koszonjiik, hogy Electrolux terméket vasarolt. On olyan késziilék tulajdonosa lett, mely mOgott tobb évtizedes
szakmai tapasztalat és innovacio all. Rendkivili tudasat és stilusos megjelenését az On igényei ihlették.
Valahanyszor csak haszndlja, biztos lehet abban, hogy a benne foglalt tudas a siker garanciaja.

Kdszontjlik az Electrolux vildgaban.
Latogassa meg a weboldalunkat:

G Kezelési tanacsok, kiadvanyok, hibaelharitd, szerviz informacidk:
@ www.electrolux.com

g Tovabbi elénydkért regisztralja késziilékét:
a/ www.RegisterElectrolux.com

Kiegészitdk, segédanyagok és eredeti alkatrészek vasarlasa a készilékhez:
’% www.electrolux.com/shop

VASARLOI TAMOGATAS ES SZERVIZ

Kizarolag eredeti alkatrészek hasznalatat javasoljuk.
Ha készllékével a szervizhez fordul, legyenek kéznél az alabbi adatok.
Ezek az informaciok az adattablan olvashatok. Tipus, Termékszam, Sorozatszam.

A Figyelmeztetés - Biztonsagi informaciok
@ Altalanos informaciok és tanacsok

@ Kornyezetvédelmi informaciok

A valtoztatasok jogat fenntartjuk.
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1. BIZTONSAGI INFORMACIOK

Az Uzembe helyezés és hasznalat elétt gondosan olvassa el a mel-
|ékelt utmutatdt. A nem megfelel6 izembe helyezés vagy haszna-
lat altal okozott karokért nem vallal feleldésséget a gyarto. Tovabbi
tajekozddas érdekében tartsa elérhetd helyen az utmutatot.

1.1 Gyermekek és fogyatékkal €l6 személyek biztonsaga

A\ VIGYAZAT
Fulladas, sérulés vagy tartds rokkantsag kockazata.

« Akésziléket 8 év feletti gyermekek és csdkkent fizikai, értelmi
vagy mentalis képességu, illetve megfeleld tapasztalatok és is-
meretek hijan lév0 személyek a biztonsagukert feleldos személy
feligyelete mellett hasznalhatjak.

 Ne hagyja, hogy gyerekek jatsszanak a készulékkel. 3 évnél fia-

talabb gyermekeket tilos fellgyelet nélkil hagyni a készilék koz-
elében.

« Minden csomagoléanyagot tartson tavol a gyermekektdl.

A gyermekeket és kedvenc haziallatokat tartsa tavol a készulék-
tél makodeés kdzben, és mikddés utan, lehiléskor. A készllék
elérhet részei forrdak.

 Ha rendelkezik gyermekbiztonsagi zarral a késziilék, akkor cél-
szer( azt bekapcsolni.

« Gyermekek feligyelet nélkil nem végezhetnek tisztitasi vagy
karbantartasi tevékenységet.

1.2 Altalanos biztonsag

« A készllék Uzembe helyezését és a halozati kabel cseréjét csak
képesitett személy végezheti el.

« Akészilék belseje hasznalat kdzben felforrosodik. Ne érintse
meg a készllék belsejében levo fiitdelemeket. Amikor a stitobdl
kiveszi vagy behelyezi az edényeket, mindig hasznaljon konyhai
edényfogo keszty(t.

A készllék tisztitasahoz ne hasznaljon g6z010s takaritogépet.
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2. A\

* A karbantartas megkezdése el6tt valassza huzza ki a halozati
dugaszt a fali aljzatbdl.

 Ne hasznaljon suroldszert vagy éles fém kaparoeszkozt a su-
tdajto Uvegének tisztitasara, mivel ezek megkarcolhatjak a fel-
Uletet, ami az Uveg megrepedését eredményezheti.

« Kizardlag a készlilékhez ajanlott hushémerd szenzort hasznalja.

A polcvezetd sin eltavolitasahoz eldszor a sin elejét, majd a ha-
tuljat huzza el az oldalfaltdl. A polcvezetd sineket a kiszereléssel
ellentétes sorrendben tegye vissza.

 Ha a haldzati kabel megseéril, azt a gyartdnak vagy a hivatalos
markaszerviznek vagy mas hasonldan képzett személynek ki
kell cserélnie, nehogy veszélyhelyzet alljon elo.

« Az izz6 cseréje elbtt gydzadjon meg arrdl, hogy a készllék ki
van kapcsolva, hogy megeldzze aramuitést.

BIZTONSAGI ELOIRASOK

Elektromos csatlakoztatas

2.1 Uzembe helyezés VIGYAZAT

VIGYAZAT
A késziiléket csak képesitett személy
helyezheti Gzembe.

+ Tavolitsa el az dsszes csomagoléanyagot.
+ Ne helyezzen (izembe, és ne is hasznéljon

sérilt késziiléket.

+ Tartsa be a késziilékhez mellékelt izembe

helyezési utmutatoban foglaltakat.

+ Sulyos a késziilék, ezért legyen kortiltekint6 a

mozgatasakor. Mindig viselien munkavédelmi
keszty(it.

+ Soha ne huzza a készliléket a fogantyujanal

fogva.

+ Tartsa meg a minimalis tdvolsagot a tobbi ké-

szlléktdl és egységtdl.

+ A késziiléket biztonsagos szerkezetek ala és

mellé helyezze.

+ A késziiléket azonos magassagu készulékek

vagy egységek mellett helyezze el.

Tiiz- és dramiitésveszély.

+ Minden elektromos csatlakoztatast szakkép-

zett villanyszereldnek kell elvégeznie.

A készliléket kdtelezd foldelni.
+ Ellendrizze, hogy az adattablan szerepld

elektromos adatok megfelelnek-e a haztartasi
halézati aram paramétereinek. Amennyiben
nem, forduljon szakképzett villanyszerel6hoz.

+ Mindig megfelelen felszerelt, aramiités ellen

védett aljzatot hasznaljon.

+ Ne hasznaljon halézati elosztét és hosszabbi-

t6 kabelt.

« Ugyeljen a halézati csatlakozddugé és a halo-

zati kabel épségére. Ha a halézati kabel cse-
rére szorul, forduljon a markaszervizhez vagy
villanyszerel6héz.

. Ugyeljen arra, hogy a hal6zati kabelek ne ér-

jenek hozza a készlilék ajtajahoz, kiilondsen
akkor, ha az forrd.

+ Afesziiltség alatt all és szigetelt alkatrészek

érintésvédelmi részeit ugy kell rogziteni, hogy
szerszam nélkil ne lehessen eltavolitani azo-
kat.
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Csak az lzembe helyezés befejezése utan
csatlakoztassa a haldzati csatlakozodugot a
halézati csatlakozdaljzatba. Ugyeljen arra,
hogy a halézati dugasz lizembe helyezés utan
is kdnnyen elérhet legyen.

Amennyiben a halézati konnektor rogzitése la-
za, ne csatlakoztassa a csatlakoz6dugét hoz-
za.

A készilék csatlakozasanak bontasara, soha
ne a halézati kabelnél fogva huzza ki a csatla-
kozddugot. A kabelt mindig a csatlakozodugé-
nal fogva huzza ki.

Kizardlag megfelel§ szigetelbberendezést al-
kalmazzon: hal6zati tulterhelésvédd megsza-
kitot, biztositékot (a tokbdl eltavolitott csava-
ros tipusu biztositékot), foldzarlatkioldo6t és vé-
dérelét.

Az elektromos készliléket egy szigetelGberen-
dezéssel kell ellatni, amely lehetbvé teszi,
hogy minden ponton levalassza a készliléket
az elektromos halézatrdl. A szigetel6berende-
zésnek legalabb 3 mm-es érintkezétavolsag-
gal kell rendelkeznie.

2.2 Hasznalat

VIGYAZAT
Sériilés-, égés-, aramiités- és robba-
nasveszély.

A készliléket haztartasi kdrnyezetben hasz-
nalja.

Ne valtoztassa meg a késziilék miszaki jel-
lemzé6it.

Ellenérizze, hogy a késziilék szellézbnyilasai
nincsenek-e lezarva.

Mlkddés kozben tilos a késziiléket felligyelet
nélkil hagyni.

Minden hasznalat utdn kapcsolja ki a készlilé-
ket.

Kortiltekinten jarjon el, ha mikddés kdzben
kinyitja a készlilék ajtajat. Forrd levegd tavoz-
hat a késztilékbdl.

Ne miikodtesse a késziiléket nedves kézzel,
vagy amikor az vizzel érintkezik.

Ne gyakoroljon nyomast a nyitott ajtora.

Ne haszndlja a késziiléket munka- vagy taro-
|6felliletként.

Mlkodés kozben mindig tartsa csukva a ké-
szllék ajtajat.
Ovatosan nyissa ki a késziilék ajtajat. Az alko-

holtartalmu alkotéelemek alkoholos levegéele-
gyet hozhatnak Iétre.
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« Ugyeljen arra, hogy szikra vagy nyilt 1ang ne
legyen a készlilék kdzelében, amikor kinyitja
az ajtét.

+ Ne tegyen gyulékony anyagot vagy gyulékony
anyaggal szennyezett targyat a készlilékbe,
annak kdzelébe, illetve annak tetejére.

VIGYAZAT
A késziilék karosodasanak veszélye all
fenn.

+ A zomanc elszinez6désének vagy karosoda-
sanak megakadalyozasa érdekében:
- ne tegyen edényt vagy egyéb targyat koz-
vetlenill a késziilék siitbterének aljara.

- ne tegyen aluféliat kozvetleniil a készilék
sttéterének aljara.

- Ne engedjen vizet a forrd készlilékbe.

- A f6zés befejezése utan ne tarolja a nedves
edényeket vagy az ételt a késziilékben.

- A tartozékok kivételekor vagy berakasakor
dvatosan jarjon el.

+ A zomanc elszinezédése nincs hatassal a ké-
szllék teljesitményére. Ez a garanciajog
szempontjabdl nem szamit hibanak.

+ A nagy nedvességtartalmu siitemények eseté-
ben mély tepsit haszndljon a siitéshez. A gyi-
molcsok leve maradandd foltokat ejthet.

Gbzben siités

VIGYAZAT
Egési sérlilés és a készlilék karosoda-
sanak veszélye all fenn.

+ (6z slités kdzben ne nyissa ki a készlilék aj-
tajat. G6z szabadulhat ki.

2.3 Apolas és tisztitas

VIGYAZAT
Személyi sériilés, tlz vagy a készllék
karosodasanak veszélye all fenn.

+ Karbantartas el6tt kapcsolja ki a készUléket,
és huzza ki a halézati csatlakozédugét a csat-
lakozdaljzatbol.

+ Ellendrizze, hogy lehiilt-e a késziilék. Maskii-
|6nben fennall a veszély, hogy az livegtablak
eltornek.

A sitbajto sérlilt tivegtablajat haladéktalanul
cserélje ki. Forduljon a markaszervizhez.

+ Legyen dvatos, amikor az ajtot leszereli a ké-
szUlékrél. Az ajté nehéz!
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+ Rendszeresen tisztitsa meg a késziiléket,
hogy elkeriilje a feliletének rongalodasat.

+ A késziilékben maradt zsir vagy étel tiizet
okozhat.

A késziléket puha, nedves ruhaval tisztitsa.
Csak semleges tisztitdszert hasznaljon. Ne

hasznaljon suroldszert, surolészivacsot, oldo-

szert vagy fém targyat.

« Amennyiben tlizhelytisztité aeroszolt hasznal,
tartsa be a tisztitdszer csomagolasan feltiinte-

tett biztonsagi utasitasokat.

+ Ne tisztitsa a kataliikus zomancréteget (ha
van) semmilyen mosdszerrel.

2.4 Belsd vilagitas

+ Azizzd, illetve halogén ldmpa olyan tipusu,
amely kizarolag haztartasi késziilékekhez
hasznalhaté. Otthona kivilagitasara ne hasz-
nalja.

3. TERMEKLEIRAS
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VIGYAZAT
Vigyazat! Aramiités-veszély.

+ Alampa cseréje el6tt huzza ki a halézati du-
gaszt a halézati aljzatbol.

+ Kizarolag az eredetivel megegyez6 miszaki
jellemzdkkel rendelkez6 [ampat hasznaljon.

2.5 Artalmatlanitas

VIGYAZAT
Sériilés- vagy fulladasveszély.

+ Bontsa a késziilék halozati csatlakozasat.

+ VAagja le a haldzati tapkabelt, és helyezze a
hulladékba.

+ Szerelje le az ajtokilincset, hogy megakada-
lyozza gyermekek és kedvenc éllatok kész(-
lékben rekedését.

KezelGpanel

Elektronikus programkapcsolé
Viztartaly

A hiish6mér6 szenzor aljzata
FlitGelem

n Suit6tér vilagitas

Ventilator

n Hatso fali fiitGelem

n Gézfejleszt6 fedéllel
Polcvezetd sin, eltavolithatd

Polcszintek

Huzalpolc
Fézb6edényekhez, tortaformakhoz, slitdedények-
hez.
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Siitd talca
Tortakhoz és suteményekhez.

Grillez6 / siitéedény
Siitemények és husok siitéséhez, illetve zsirfel-
fogd edényként.

Hishémérd
Az ételek sutési folyamatanak ellenérzéséhez.

Teleszkdpos siitdsin
Polcokhoz és talcakhoz.

Szivacs
A gbzfejlesztében Iév maradék viz felszivasara.

4. AZ ELSO HASZNALAT ELOTT

VIGYAZAT Olvassa el az ,Apolas és fisztitas” cimi
Lasd a ,Biztonsag” cimii részt. fejezetet.
4.1 Kezdeti tisztitas 4.2 Szoftver licenc
+ Tavolitson el minden alkatrészt a késziilékbdl. A termékben levd szoftver kereskedelmi védelem
» Az elsG hasznalat eltt tisztitsa meg a készii-  alattall, és a BSD, fontconfig, FTL, GPL-2.0,

léket. LGPL-2.0, LGPL-2.1, libJpeg, zLib/ libpng, MIT,
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OpenSSL / SSLEAY és egyéb licencek hatalya * nyelv
ala tartozik. . id6
A licencek teljes masolata megjelenithetd a ké-

- AP, AP ) + Ora formatum
szllék TFT-kijelzéjén, a menl alabbi utvonala-

nak kévetésével: Alapbedllitasok / Szerviz / Li- * datum

cenc . + gyors felfiités

A termékben alkalmazott nyilt forrasu szoftver + szagsziirG (ha van)

forraskadja letdlthetd a termék honlapjan talélha- A valasztott nevet vagy szamot kétféleképpen le-

to hiperhivatkozas segitsegével. het beallitani. Gérgesse a megfeleld helyzetbe,
vagy érintse meg a kivant kiegészit6 funkcidt.

4.3 ElsO csatlakoztatas A beallitasok modositasahoz [épjen ide: Alap-
beallitdsok .

Amikor a készliléket a tapfesziiltséghez csatla-
koztatja, az alabbiakat kell beallitani:

5. KEZELOPANEL

5.1 Elektronikus programkapcsold

il

w
0] n—
Q|
| |
A késziilék mikédtetéséhez hasznalja az érzékeldmez6t.
Sz4 Erzékeld- : .
= mez6 Funkcié Megjegyzés
Be/Ki A készlilék be- és kikapcsolasa.
Kijelz6 A készllek aktualis beallitésait jeleniti meg.

A felhasznal6 altal Iétrehozott kedvenc siitési progra-

Kedvenc mok listajat tartalmazza.

Percszamlalo A Percszamlald funkcio beallitasa.

=]

El6re programo-  Kdzvetlen hozzaférés a Szakacskényvhéz és a Gyors
zott slités inditas funkciohoz a késziilék bekapcsolt allapotaban.

B
B3O |©

[ea]
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@ A Kedvenc programok, a Percszamlalé
és az Elbre programozott siités funkciok
kizarélag akkor lathatdak, ha a késziilék
be van kapcsolva.

5.2 Kijelz6

MAGYAR

Bekapcsolas utan a készllék az alap sutéfunkciot jelzi ki.

- H B &

Ménu DD 11|:O9
150°

start

(5

Visszatérés a meniibe
Beallitott sitéfunkcid
Beallitott hémérséklet

Ora
Start

A kijelz6 egyéb visszajelzbi

AL AszOvegmeret modositasa.

Tovabbi lehetéségek

A

6. A HASZNALAT LEPESEI ROVIDEN

6.1 Az érintképernyd hasznalata

Hasznos informaciok az érintéképernyd haszna-
lataval kapcsolatban.

+ A meniiben val6 gorgetéshez tegyen egy
gyors mozdulatot, vagy huzza végig az ujjat a
kijelzon.

+ A mozdulat sebességétdl fligg, hogy milyen
gyorsan gordll a képemys.

+ A gbrgetd mozgas dnmagatol leall, vagy le is
allithatja, ha megérinti a kijelzét.

+ Akivalasztott funkcié bekapcsol, amikor elve-
szi ujjat a kijelzérdl.

+ Egy meniifunkci6 bekapcsolasahoz érintse
meg a kijelzbt a kivalasztott funkcional.

Hasznos tanacsok

+ Akijelz6n megjelent barmely paramétert mo-
dosithatja, ha megérinti azt.

+ Akivant funkcid, id6 vagy hémérséklet bealli-
tasahoz végiggorgethet a listan, vagy érintse
meg a kivalasztandé kiegészitd funkciét.

/‘? Hashéméré szenzor

Ha elindit egy siitéfunkciot, a kijelzGn nem je-
lenik meg az alabbi: Menu. Erintse meg béarhol
a kijelz6t, és az alabbi jelenik meg: Menu.

Ha a késziilék be van kapcsolva, és néhany
szimbdlum eltiinik a kijelzdrdl, érintse meg a
kijelzé barmely részét. Az 6sszes szimbolum
megjelenik.

Néhany funkcio beallitasa utan egy eléugré
ablak jelenik meg tovabbi informéacidkkal.

A hémérséklet helyet cserélhet mas funkcid-
kkal a kijelz6n, melyek a jobb és bal alsé sa-
rokban talalhatok.
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11:09

/ -
33min start 20min
A menii gyors attekintése
Funkciénév
Menii Funkciok Sutbfunkciok
Specialis beallitasok
Tisztitas
Kedvencek
|d6zitok Percszamlélo beallitasa

|[d6tartam bedllitasa

Befejezés bedllitasa

Kezdés idejének beallitdsa

Elteltid6

Kiegészitd funkciok Sitélampa
Gyerekzar
Képemybzar

El6re programozott siités Szakéacskényv

Sous-vide szakacskonyv

Gyors inditas

Sous-vide gyors inditas

Legutolso és leggyakrabban
hasznalt

Legutoljara hasznalt

Leggyakrabban hasznalt

Alapbeallitasok

Gyors felfités

Melegen tartas

Kijelz6

Hangbeéllitas

Nyelv

Datum és id6

Szerviz
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7. NAPI HASZNALAT

VIGYAZAT
Lasd a ,Biztonsag” cimii részt.

A késziilék mikodtetéséhez hasznalhatja:
+ kézi méd - a siitéfunkcid, a hémérséklet és az

elkészitési id6 kézi bedllitasara.

+ automatikus programok ( El6re programozott
siités ) - egy étel elkészitésére, ha nem tud
f6zni vagy nem rendelkezik ilyen gyakorlattal.

7.1 A meni hasznalata

MAGYAR 11

2. Erintse meg az alabbi gombot: Menu.
3. Gorgessen végig a meniin, hogy megtalalja
a bekapcsolni kivant funkciét.

A funkcié bekapcsolasahoz érintse meg an-
nak jelzését a kijelzon.

5. Az el6z6 menibe valé visszatéréshez érin-

tse meg az alabbi gombot: €2 vagy Menu.
A készlilék kikapcsolasahoz érintse meg az alab-

bi gombot: (1) .

1. Akésziilék bekapcsolasahoz érintse meg

az alabbi gombot: (1) .

7.2 A menu attekintése

oA

Visszatérés a meniibe

- |

>Menu
Functions
Timers

Options

A megjelenitett meni szintje
Funkciok listdja

Bl

Fémenii
Meniipont Leiras
. A siitéfunkciok, a specialis beallitasok, az dntisztitas
Funkciok ] o
és a kedvencek listajat tartalmazza.
|d6zitbk Az é6rafunkcidk listéjat tartalmazza.

Kiegészité funkcidk

A siitélampa és a biztonsagi funkcidk egyéb, beallit-
hat kiegészité funkcidinak listajat tartalmazza.

Elére programozott siités

Az automatikus sUtési programok listéjat tartalmazza.

Legutolsé és leggyakrabban hasznalt

Megmutatja, hogy melyik funkcié volt legutoljara
hasznalva, és melyek a leggyakrabban hasznalt
funkciok.

Alapbeallitasok

Az alapbeallitasok listajat tartalmazza.
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7.3 Almen( a kdvetkez6hoz: Funkcidk

- -

A |
True Fan Cooking

Heating Functions
Specials

Cleaning

Favourites

&

o

Visszatérés a meniibe

Siit6funkciok listaja

A.rendelkezésre allo kiegészit6 funkcidk lis-
taja

Tovabbi lehetdségek

Egy siitéfunkcid bedllitdsa

1. Gérgessen végig a funkcidkon, hogy megta-
lalja a megfelel6t, és érintse meg.

2. A hOémérséklet modositdsahoz érintse meg
a kijelzén megjelenitett hémérsékletet, majd
gorgetéssel keresse meg a listaban a sziik-
séges hémérsékletet.

3. Avalasztas megerdsitéséhez érintse meg a
hémérsekletet.

4. A funkci6 bekapcsolasahoz érintse meg az
alabbi gombot: Start.

Az el6z6 menlibe vald visszatéréshez érintse

meg az alabbi gombot: Menu.

Amikor a készlilék eléri a bedllitott hé-
mérsékletet, egy hangjelzés hallhatd. A
sttési id6 végén a hangjelzés ismét
hallhatd.

i)

Megjelenik a stitéfunkcid leirasa, vagy létrehoz-
hat egy alapértelmezett funkcidt egy felugrd ab-
lakban. Tartsa az ujjat a kivalasztott sit6funkcién
2 masodpercnél hosszabb ideig. Amikor egy sii-
téfunkciot alapértelmezettként allit be, az a ké-
szllék ismételt bekapcsolasakor elsé funkcidként
fog megjelenni.

H H

& |
Au Gratin
Show description
Make default heating function
(4]

H

Visszatérés a meniibe

El6ugro ablak
Tovabbi lehetdségek

Almenti a kovetkez6hoz: Siitéfunkciok

Siitéfunkcio

Alkalmazas

f8§ Csoben siités Az ételek, mint a lasagna és a burgonyafelfijt fellile-
tének piritdsahoz. Ez a funkcio atslitéshez és piri-
—r
tashoz is alkalmas.
Fagyasztott ételek Aranybama és ropogds kérgil készételekhez, mint
sult burgonya, steak burgonya.
Als6 siités Ropogos alapu stitemények Ujramelegitéséhez és

L

étel tartositasahoz.
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Sutéfunkcio

Alkalmazas

vy ECO siités
3]
ECO

Segitségével optimalizalhatja az energiafogyasztast
a sUtés soran. Ehhez azonban el6szér be kell allita-
nia a sutés idejét. A funkcié alatt a stit6lampa ki van
kapcsolva. A sutélampa ismét bekapcsol, ha a me-
nu segitségével bekapcsolja, vagy ha kinyitja a su-
t6ajtot.

Grill

Nagyobb ételdarabok, példaul marha hatszin grille-
zeséhez.

Grill + fels6 sités

Laposabb élelmiszerek grillezéséhez és piritds ké-
szitéséhez.

Pizzasiités

=3

Olyan ételek egy sutdpolcon valé sitéséhez, ame-
lyeknél ropogos aljat szeretne elémi, mint a pizza
vagy a Quiche. A slité hdmérsékletét az alsé + felsé
stités hdmeérsékleténél 20-40 °C-kal alacsonyabbra
allitsa.

Alsé + felso siités

Alsé és felsé fltés tésztak és husok azonos stitépol-
con valé sttéséhez.

Infrastités

Hélégbefivas nagyobb husdarabok vagy nem cson-
tozott szarnyas suitéséhez egy polcszinten. Ez a
funkcié atstitéshez és piritashoz is alkalmas.

Hélégbefuvas, nagy héfok

Q| &I

Hélegbefivas tbb étel elkesziteséhez, és egyszer-
re harom stitdszinten térténd slités szamara. Allitsa
a slité hdmérsékletét 20-40 °C-kal alacsonyabbra,
mint az Alsé + fels6 slités hasznalata esetén.

Vital siités

100% gbz: z6ldség, hal, burgonya, rizs, tésztak
vagy specidlis kéretek elkészitéséhez.

Sous-vide siités

255

Vakuum alatt, gbzzel torténd siités alacsony hémér-
sékleten hus, hal, tengeri ételek, zldségek és gyu-
molcs szaméra. Az ételt vakuumzarasu mianyag
tasakokba kell tenni a funkci6 hasznélata el6tt.

Interval siités

50% g6z + hé: hal, royale és terrine parolésahoz.

Interval plusz siités

25% g6z + hé: kenyér sttéséhez, nagy husdarabok
stitéséhez vagy hideg és fagyasztott ételek felmele-
gitéséhez.

Kenyér

m HES

Gézbefuvatas a kérges felllet(i kenyér siitésének
kezdetén.

Hélégbefuvas, kis hofok

F
(2]

T

Lassu siités kiilénésen puha és szaftos siltek ké-
szitéséhez.

Hélégbefiivas (nedves) 1)

®

Alapvetéen szaraz sttemények sutésehez és suté-
formaban, egy polcon térténd, energiatakarékos s(-
téshez. A sttélampa 30 masodperc elteltével kikap-
csol. A sttélampa ismét bekapcsol, ha a menu se-
gitségével bekapcsolja, vagy ha kinyitja a sité ajta-
jét.
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Sutéfunkcio

Alkalmazas

ECO g6z

Segitségével optimalizalhatja az energiafogyasztast
a Vital sttés soran. Ehhez azonban el6sz0r be kell

allitania a sutés idejét. Zoéldségek, rizs, tészték elke-
szitéséhez... A funkcio alatt a siitélampa ki van kap-
csolva. A sitélampa ismét bekapcsol, ha a menti

segitségével bekapcsolja, vagy ha kinyitja a stt6 aj-

tajat.

1) Ezzel a funkcioval lehet meghatarozni az energiabesorolasi osztalyt az EN50304 szabvéanynak

megfelelGen.

G6z sltés

A viztartaly fedele a kezel6panelben talalhato.

1. Nyomja meg a fedelet a viztartaly kinyitasa-
hoz.

2. Toltson a viztartdlyba hozzavet6leg 800 ml
vizet.

Ez a vizmennyiség kb. 50 percre elegend?.

Kozvetlenll a g6zfejlesztbbe ne tegyen
vizet.

Folyadékként kizarolag vizet hasznal-
jon. Ne hasznaljon sz(rt (ioncserélt)
vagy desztillalt vizet.

Kapcsolja be a készliléket.

4. Allitsa be a Gzben siités funkciét (lasd a
,outéfunkciok” cimi tablazatot) és a hémér-
sekletet.

5. Amennyiben sziikséges, allitsa be az Idétar-
tam és a Befejezés beallitasa funkciot. A
g6z kb. 2 perc mulva jelenik meg.

6. Kapcsolja ki a készliléket.

w

Amikor Ures a gbzfejlesztd, akkor egy
hangjelzés hallhato.

A késziilék lehiilése utan egy szivaccsal itassa
fel gbzfejlesztében maradt vizet. Ha sziikséges,
ecettel tisztitsa meg a gbzfejlesztét. Nyitott ajtod-
val hagyja teljesen kiszaradni a késziiléket.

Sous-vide sutés

Elelmiszerbiztonsaggal kapcsolatos javaslatok:
A Sous-vide stés alacsonyabb stitési hémér-
sékletet hasznal, mint a normal siités. Az élelmi-
szereket killdndsen dvatosan kezelje az elkészi-
tendé ételek jobb mindsége érdekében.

+ Haszndljon j6 mindségli nyersanyagokat.
+ Mindig a lehet{ legfrissebb nyersanyagokat
hasznalja.

+ Elkészités elétt mindig tartsa megfelel6 alla-
potban a nyersanyagokat.

+ Elkészités eldtt mindig tisztitsa meg az élelmi-
szereket.

+ Ajo és biztonsagos eremény elérése érdeké-
ben mindig tekintse meg a sitési tablazatok-
ban szerepl6 értékeket. Ellendrizze a siitési
id6t, a hdmérsékletet és az étel méretét.

+ Az élelmiszerbiztonsagi problémak elkerilése
érdekében az élelmiszereket nem szabad
hosszabb ideig 60 °C alatt tartani.

+ Alacsony hémérsékletet kizardlag nyersen
vagy rovid ideig fogyaszthatd ételek esetén
hasznaljon.

+ A Sous-vide sutési ételek kdzvetlenll a siités
utan a legizletesebbek. Ha nem fogyasztja el
azonnal az ételt siités utan, gyorsan csokken-
tse a hdmérsékletét. Ehhez helyezze az ételt
jeges flirdébe, majd tegye a hiitészekrénybe.
Az étel 2 - 3 napig tarolhaté a hiitészekrény-
ben.

+ Ne hasznalja a Sous-vide sutés funkciét a ma-
radék étel felmelegitéséhez.

+ Az ételek elkészitésekor és sitésekor kertilje
el a nyers és a f6tt ételek érintkezését.

+ Ne hasznalja ugyanazokat az eszkdzoket k-
|6nbdz6 célokra alapos elmosogatas nélkiil.

+ Nyers tojast tartalmazd receptek esetén kertil-
je el, hogy a tojasfehérje vagy -sargaja érint-
kezzen a tojashéj kiilsejével.

Hasznos tanacsok és javaslatok az ételek
vakuumcsomagolasahoz:

+ A vakuumzard keészillék és a vakuumtasakok
szlikséges tartozékai a Sous-vide sités funk-
cionak.

« Javasolt vakuumzaro késziilék tipusa: kamras
vakuumzard készllék (kizardlag ez a vakuum-
zard-tipus képes folyadékok vakuumzarasa-
ra).
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+ A Sous-vide suités funkcidhoz megfeleld va-
kuumtasakokat hasznaljon.

+ Ne hasznalja fel Ujra a vAkuumtasakokat.

+ Helyezze az ételt egy réteg vakuumtasakba,
hogy egyenletes sttési eredményt érjen el.

+ Az étel gyorsabb és egyenletesebb sitése ér-
dekében allitsa a vakuumozas mértékét a le-
het6 legmagasabbra.

+ A vakuumtasak biztos zarasahoz ligyeljen ar-
ra, hogy a zarandd feliiletek tisztak legyenek.

Altalanos javaslatok és tanacsok a Sous-vide

siités funkcidhoz:

+ Asutés g6zének megtartasdhoz mindig tartsa
zarva a készulék ajtajat, ha a Sous-vide siités
funkciét hasznalja.

+ Sutés utan dvatosan nyissa ki az ajtét, merta
g6z felhalmozodik a késziilékben.

Almenti a kovetkez6hoz: Specidlis beallitasok
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izIés szerint adjon olajat és fliszereket az étel-
hez. Az olaj meggatolja, hogy az étel a va-
kuumtasakhoz ragadjon.

Az étel gyorsabb és egyenletesebb sitése ér-
dekében tartsa a vdkuumozas mértékét a le-
hetd legmagasabban.

A siitési id6tartamok minddssze javaslatok, és
eltérhetnek az On izlésétdl.

A tablazatokban feltiintetett sitési idétartamok
4 személyes fogasokhoz értendék. Amennyi-
ben az étel mennyisége ennél tdbb, a siités
idétartama meghosszabbodhat.

Amennyiben az étel mérete eltér a siitési tab-
lazatokban szerepl6 értékektdl, a sutés id6tar-
tama mddosulhat.

Tobb vakuumtasak esetén ugy helyezze azo-
kat a racsra, hogy ne legyen koztlik atfedés.

W Aszalas

csom, cukkini vagy gomba aszalasara.

Szeletelt gylimdlcsdk, mint alma, szilva, 6szibarack, tovabba zéldségek, mint paradi-

KT Felolvasztas

[ &
[ <
[ 7

Fagyasztott élelmiszerek felolvasztasahoz.

Melegen tartas
Az étel melegen tartdsahoz.

Regeneral6das

Az elkészitett étel gbzzel torténd djramelegitése kdzvetlendl a tanyéron.

Edény melegités

Az edények talalashoz vald elémelegitésére.

Kelesztés

Eleszt6s tészta szabalyozott kelesztéséhez siités elbit.

Tartositas

(- i ||

Z0ldségek tartdsitasara, pl. vegyes savanyusag lvegekben és |ében.

Almenii a kdvetkez6hoz: Tisztitas

sas] Vizkételenités

vesse a kijelz6n megjelend utasitasokat.

=ss | Hasznalja ezt a funkciot a gézfejlesztében levé vizkémaradvanyok fellazitasara. Ko-

san] G0z tisztitas

A gbztisztitas funkcio segitségével lazitsa fel a sutdtérben levé szennyezddéseket,

majd tavolitsa el azokat a ciklus végén. Kdvesse a kijelz6n megjelend utasitasokat.

FIGYELEM

Olvassa el az ,,Apolés és tisztitas” cimi fejezetet.
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Almenii a kovetkez6hoz: Kedvencek

S

& |

>Gran’s apple crumble

Run

Delete

Rename

@

Visszatérés a meniibe
Kedvenc program
Funkciok listdja

A korabban mentett beallitasok listaja. Az aktua-
lis beallitasokat is mentheti, példaul: idétartam,
hémérséklet vagy sitéfunkcid. Akar 20 progra-

mot is beallithat, melyek abécé sorrendben jelen-
nek meg egy listaban.

Futtatas
A korabban mentett kedvencet futtatja.

Torlés
A korabban mentett kedvenc végleges tériése.

Atnevezés

A korébban mentett név modositésa vagy javitasa.

Kedvenc program mentése
1. Egy sut6funkcié aktualis beallitdsanak men-
téséhez érintse meg a ¢ érzékelémezét.

2. Valassza az alabbi lehetdséget: Uj aktualis
bedllitas

7.4 AlImeni a kovetkez6hoz: |d6zitOk

3. Adja meg a kedvenc program nevét, majd
érintse meg azOK érzékelémezét.

- b

&
Duration 2h 30min*
g
Start End
09:03 11:33

5 o

Vissza a meniih6z
|dGtartam beallitasa
|dGtartam nullazasa
Befejezés

Kezdési id6

Olyan 1d6zit6 kiegészit funkciok, mint a perc-
szamlalo, az inditas ideje és a befejezés ideje.

Az érafunkcidk bedllitasa
1. Lépjen az alabbi meniibe: Sttéfunkcidk .

2. Valassza ki a suitéfunkciét és a hémérsékle-
tet.

3. Lépjen az alabbi menlibe: |dézitdk .

4. Valasszon egy 6rafunkciét.

9. GOrgesse a listat a szlikséges id6 beallita-

sahoz. Varjon néhany masodpercig, hogy a

készllék automatikusan beallitsa Gnmagat,

vagy megerdsitéshez érintse meg az alabbi

gombot: h vagy min. Torélheti a bedllitaso-

kat, ha megérinti az alabbi gombot: x.
Amikor az oérafunkci6 véget ér, hangjelzés hall-
hato, és egy lizenet jelenik meg a kijelzdn.

i)

Ha a hushéméré szenzort hasznalja, az
|détartam és a Befejezés funkciok nem
mikodnek.
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@ Ha a késziilék be van kapcsolva, az idé
és a datum a kijelz6n lathat6 éra meg-
érintésével modosithato.

Percszamlalé beallitasa

A visszaszamlalas beallitdsa és elinditasa; az id6zité megjelenik a 16 képemyén, és egy hang-

jelzés hallhat6, amikor az idézit befejezi a visszaszamlalast. Ez az id6zit6 nem szakitja meg a
sutést, és akkor is elérhetd, ha a sitd ki van kapcsolva. A beallitashoz gorgessen, és az idézit6
automatikusan elindul.

|d6tartam beallitasa

A visszaszamlalas beallitasa és elinditasa; az id6zité megjelenik a 16 képermnyén, a siité leall,
és egy hangjelzés hallhat6, amikor az id6zit6 befejezi a visszaszamlalast.
Visszaszamlalasos idézités beallitasa. A maximalis beallithaté idétartam 23 6 59 perc.

Befejezés bedllitasa
Az aktualis beallitdsok kikapcsolasi idépontjanak beallitasa.

Kezdés idejének beallitasa
Az aktualis beallitdsok bekapcsolasi idépontjanak beéllitasa.

Eltelt id6
A Start gomb megnyomasakor a szamlalast végzé id6zitd megjelenitése, elrejtése vagy nulla-
zasa. Az eltelt id6 csak mikodé st esetén érhetd el.

7.5 Almenu a kdvetkez6hoz: Kiegészitd funkciok

A biztonsaghoz és a sttélampahoz kapcsolddo tovabbi egyedi beallitasok .

Siitélampa Be / Ki
Gyerekzar Be / Ki
Ha be van kapcsolva, a kijelz6t és az 6sszes gombot zarolja. Ezek lezarva maradnak BE- és

KIKAPCSOLT allapotban egyarant. A zarolas feloldasahoz érintse meg barmelyik gombot vagy
kijelz6t, és kovesse a megjelend utasitasokat.

Képemydzar

A képernydzar ideiglenesen zarolja az érint6képerny6t és az 6sszes gombot a bekapcsold
gomb kivételével. A zarolas feloldasahoz érintse meg barmelyik gombot vagy kijelzét, és k-
vesse a megjelend utasitasokat.

Képernybzar
Gyerekzar Menu / Kiegészit funkciok / Képemy6zar
Menu / Kiegészitd funkciok / Gyerekzar A funkcié megakadalyozza a sut6funkcié véletien
A funkcié megakadalyozza a késziilék véletlen modositasat. Csak a késztilék mikodése soran
lizemeltetését. kapcsolhatja be ezt a funkciét.
A funkei6 bekapcsol4sa: Gyerekzar A funkci6 bekapcsolasa: Kepemyb6zar

—_

1. Allitsa be a funkciot; Gyerekzar az alabbi Kapcsolja be a keszleket.
helyzetbe: Be . Allitson be egy slitéfunkciét vagy beallitast.

2
2. Kapcsolja ki a készliléket. 3. Lépjen erre a funkcidra: Képemydzar .
4

A funkcio kikapcsolasa: Gyerekzar A funkcié bekapcsoldsahoz érintse meg az
1. Kapcsolja be a késziiléket. alabbi gombot: Képerny6zar . A késziilék le-

ar.
2. Kodvesse a kijelzén lathatd utasitasokat. z
A késziilék kikapcsolasakor a képernyé-

zar automatikusan kikapcsol.
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7.6 Almeni a kovetkez6hoz: Elére programozott siités

n a Visszatérés a meniibe

Etelkategéria
& | legoria -
Cake, Pie and Cookies Szakacskdnyv és Gyors inditas
Cookbook Tovabbi lehetdségek
Sous Vide Cookbook
Quickstart
Sous Vide Quickstart
5

A szakacskényv gondolatébreszté programozott az ételt, majd nyomja meg a start gombot. Az id6
recepteket, tovabba gyorsinditas funkciét tartal- és a hémérséklet az adott tartomanyon belll

maz, melyek tajékoztatast nyujtanak az ételek- szabalyozhato.
hez javasolt sutébeallitdsokrol. Csak valassza ki

7.7 AlmenU a kdvetkezd6hoz: Legutolsd és leggyakrabban hasznalt

Konnyen elérhetbek segitségével a legutolsé és leggyakrabban hasznalt funkcidk, receptek és gyors
inditasok.

Legutoljara hasznalt
A legutoljara hasznalt 5 funkciét mutatja.

Leggyakrabban hasznalt
A leggyakrabban hasznalt 5 funkciét mutatja.

7.8 Almenii a kovetkez6hoz: Alapbedllitasok

A beallitasok régziilnek a készilék minden aktivalasa utan.

Gyors felfiités Be / Ki
A gyors felftités aktivalddik, és bizonyos sutéfunkciéknal mindig bekapcsol. Amikor a funkcié
aktiv, a képernybn >> |athatd.

Melegen tartas Be / Ki
A sut6 automatikusan nem kapcsol ki teljesen, hanem melegen tartja az ételt.

Fényerd
4 fényerd kozill lehet valasztani.
Kijelz6 g g . .
A kijelzd beallitasait jeleniti meg. A kijelz6 fényerejét BE allapotban al-
litsa be. Az o6ra beallitasa nem mddo-
sithatd Kl allapotban.

Hattérképek Be / Ki
A hattérképek megjelenitése vagy elrejtése.

Hangbedllitas

A hangjelzések bedllitasa. Sipolas

Kattanas
Nincs hang
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Nyelv
Kivant nyelv beéllitasa.
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Déatum és idd

A datum és az id6, valamint az egyéb kiegé-
szit6 funkcidk beallitasa, melyek az idé meg-
jelenitésének mddjaval kapcsolatosak.

Idé
Az id6 bedllitasa vagy modositasa.

Déatum
A datum beéllitasa vagy mddositasa.

Forméatum o
Valassza ki a kedvelt id6formatumot; OO:PP
vagy DE/DU.

Szerviz
A szoftver verziészam és a konfiguracié meg-
jelenitese.

Szoftver verzi6
A sité szoftver verziéjanak megjelenitése.

Minden beallités visszadllitasa
Minden beéllitas visszakapcsolasa a gyari ér-
tekre.

Licenc
Az engedély angol nyelven jelenik meg.

Melegen tartas funkcio

A Melegen tartas funkci6 az elkésziilt ételt 80 °C-
on tartja 30 percig. A funkci6 akkor kapcsol be,
amikor a siitemény- vagy hussiitési folyamat be-
fejezodik.

A funkcid feltételei:

+ Abedllitott hémérseklet 80 °C-nal magasabb.

+ A funkcié Idétartam beallitasara ker(lt sor.

7.9 Energiatakarékossag

A késziilék tobb funkcidval is segit
energiat megtakaritani a mindennapos
f6zés soran:

* Maradékhé:
- Amikor egy sut6funkciot vagy programot
idébedllitassal (Id6tartam, Befejezés) kap-
csol be, a fitdelemek a siitési id6 10%-aval

8. ELORE PROGRAMOZOTT SUTES

VIGYAZAT
Lasd a ,Biztonsag” cimii részt.

Menii / Elére programozott siités vagy érintse
meg a kdvetkez6 gombot: ¢

korabban kapcsolnak ki (a stitdvilagitas és
a ventilator tovabbra is mikédik). A funkcié
mkddéséhez a kivalasztott id6tartam 30
percnél nem lehet rdvidebb.

- A Kkésziilék kikapcsolasa utdn a maradék-
hét hasznalhatja az étel melegen tartasa-
hoz.

Siités kikapcsolt siitévilagitassal - a sutévila-

gitas kikapcsolasa a meniiben: Kiegészité

funkciok .

Eco funkcidk - a siitévilagitas kikapcsol a sii-

t6funkcié elindulasakor.

A sttdvilagitas ismét bekapcsol, ha a menu-
ben bekapcsolja azt, vagy ha kinyitja a kész(-
lék ajtajat.

Hélégbefivas (nedves) - a sitélampa 30 mé-
sodperc elteltével kikapcsol.

A sttdvilagitas ismét bekapcsol, ha a menu-
ben bekapcsolja azt, vagy ha kinyitja a kész(-
lék ajtajat.

LehetGsége van az alabbi funkcio kivalasztasara:

Szakacskonyv vagy Gyors inditas .

A funkcié bekapcsolésa:

1. Gorgessen végig az ételkategdriak listajan,
és érintse meg a megfelel6t.
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2. Gorgessen végig az ételek listajan, és érin- 3.
tse meg a megfeleldt.

A funkcié bekapcsolasahoz érintse meg az
alabbi gombot: Start.

kil

e

°C Stop

Calzone
4min58s

|
11:09

o o

Receptek
Hatralévé id6
Ora

Stop

Hémérséklet

Amikor a funkci6 véget ér, egy lizenet jelenik

meg a kijelzén.

8.1 Almeniik a kdvetkez6hoz;

Szakacskonyv

Menii / Elére programozott siités / Szakacskonyv
vagy érintse meg a kdvetkezé gombot: Q

A funkcidban talalhaté receptekhez a késziilék
optimalisan van bedllitva. A receptek rogzitettek,

modositasuk nem lehetséges.

Az egyes receptek hozzavaldi és elkészitése a

kijelzon jelenik meg.

i)

Erintse meg a recept nevét, ha annak
aktivalasa utan szeretne visszalépni a

Hozzavaldk és az Elkészités pontok-

(i)

A késziilékhez tartoz6 programozott re-
ceptek a weboldalunkon megtalalha-
téak. A megfeleld receptkdnyv megke-
reséséhez tekintse meg a sutétér ellilsé
keretén talalhaté adattablan szerepld
termékszamot (PNC).

A késziilék automatikus beallitasokat al-
kalmaz, amikor a kdvetkezét hasznalja:
Szakacskonyv .

hoz.

Etelkategéria Etel
Mandulés sttemény Almas slitemeény
Csokoladés stitemények Citromtorta
Capuccinos stitemény Muffin
Répatorta Szilvasgombéc
Turotorta Forma torta

Torta, pite és siitemények  Sajtos linzer Brids
Sajtos rakott tészta Piskétatészta
Meggyes pite Streusel torta
Gylimélcskenyér Svéd torta
Gylimélcstorta Edes tészta
Juhsajtos aprosttemény Svajci répatorta
Parasztkenyeér Fehér kenyér

Kenyer 6s zsemie Vajas siitemeények Kelt tészta

Z6ldségek Mediterran zéldségek Hagyomanyos zdldségek

Pudingok és terrine-ek Kokuszpuding N

(péstétomok) Royale Karamelles slitemény

Kéretek Rizs Nudli

Teljes menti Cermenl 1 G6z menui 3

G6z menli 2
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Etelkategéria Etel
Tokehal Parolt hal
Hal Halfilé Toltott tintahal
Séban siilt hal Toltétt hal (pisztrang)
Csirke comb Narancsos sllt kacsa
Szémyas Vérdsboros csirke Toltott csirke
Hus felfujtak Sertés lapocka
BaranycsUlok Nyulhds
Marinalt marhahus Toltott borju
Has Fasirt Skandinav hisok
Mustaros nyul Borju csulék
Csontos borjulab Vaddiszné
Sertéscsilok
Kaposztas felfujt L
: asagne
Cannelloni Muszaka
Tepsiben siiltek C|k9r|as felfujt , Tészta felfit
Edényben kelesztett tészta ”
) Burgonyafelfujt
Hagymés burgonya
. . . Hagymakarikas tészta Pizza
Pizza, pite és Quiche Pirog Quiche Lorraine

8.2 Aimeni(ik a kdvetkez6hoz: Sous-

vide szakacskonyv

Menii / Elére programozott siités / Sous-vide
szakacskonyv vagy érintse meg a kovetkez6

gombot: ¢
Etelkategéria Etel

w Padlizsan, édes-savanyu
Z6ldsegek P6réhagymalcukkini sz6sz
Gyiimélcs Alma

Vorosboros korte

Pudingok és terrine-ek (pastétomok) Angol krém
Keszeg filé

Hal Garnéla
Jércemell

Szémyas Téltott kacsa

Hus Marhahus szelet

8.3 Almeniik a kbvetkez6hoz: Gyors

inditas

Menii / Elére programozott siités / Gyors inditas
vagy érintse meg a kdvetkezé gombot: Q

hdmérsékletet és id6t csak a funkciéban me-

gadott tartomanyon belll lehet médositani:
Gyors inditas .

+ Ahémérsékleti ériékek és siitési idétartamok Q.
csak tajékoztatasként szolgalnak a jobb ered- .

mény elérése érdekében. A valds értékek a
receptektdl, a felhasznalt dsszetevék mindsé-

Az adott hémérséklet és id6 ellendrzéséhez
érintse meg a kovetkezét (az étel nevénél):

A beallitott hémérséklet vagy idé mddo-
sitdsahoz érintse meg a percet vagy a
hémérsékletet a kijelzén.

gétdl és mennyiségétdl fliggenek. A beallitott
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+ A Gyors inditas automatikus programokat tar- @
talmaz, melyek optimalis beallitdsokat biztosi-
tanak a kiilénbdz6 husokhoz.

Www.preciz.hu

Huss(tési programok Automatikus hus-
hémérd funkcidval #? - a funkcid auto-

matikusan kiszamitja a hussiités idejét.

Amikor a program véget ér, hangjelzés

@ Hussiitési programok Sulyautomatika hallhats
funkciéval & - a funkeié automatikusan '
kiszamitja a hussiités idejét. Hasznala-
tahoz meg kell adnia az étel tdmegét,
mig az id6tartamot a készulék allitja be.
Ehhez érintse meg az étel neve alatt a
percet, és adja meg a megfeleld érté-
ket.
Etelkategéria Etel
I . Gombécok ]
Ujramelegités Egytalételek Tészta
Hal
« Sutott(1-1,5kg) o
« Kis adaa ( 250 - 500 Garnéla (friss)
! g ( 9) Garnéla (fagyasztott)
+ Vastag filé Kagyl6
Hal O Vékony filé Lazac
* Egészben grillezve 2 + Filé
* Egészben grillezve (1-1,59 « Pisztrang
kg ) « Egészben (2 kg-ig )
+ Egészben parolva
+ Filé, fagyasztott
Csontozott szamyas #?
Csontozott szamyas (1-1,5
kg )
Csirke
+ Mell, parolt
+ Fél (Egyenként 400-500 g- Kacsa
Szémyas 0s ) Liba &
* Egészben (& Pulyka dy

Szarny, friss
Szarny, fagyasztott
Comb, friss

Comb, fagyasztott
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Etelkategéria Etel
Marhahus
+ Tokéletesen megfbzve ( 1 -
1,5kg) . . o
) FUstolt serteskaraj, parolt
.Ch!:)arIo[[tEII( b Marha hatszin
ipolata kolbasz . ws

F6tt sonka K?zepes @

Vadnyul * Kozepes

« Comb (1-1,5kg) * Veéres 77

* Gerinc #? * Veres

* Gerinc ( 1 kg-ig ) ¢ Jol atsiitve #?

Barany + Jol atsutve

« Comb (1-15kg) Vad roston (&

* Siiltek (& Skandinav marhahus
Hs « Gerinc (1-1,5kg ) * Kozepes 7

* Comb, kézepes #? " Veéres 7

» Comb, kbzepes (2kg-g)  ° Jol atsiitve #?

Fasirt ( 750-1000 g ) Karaj (1-1,5kg)

Sertés Borju

» Sonka (1-1,5kg) * Labszar(1,5-2kg)

« Labszar, el6fézott * Borda

* Borda #? * Siiltek &

o B Oz/szarvas

R Nyak(1-1,5kg) ¢ Comb(1,5-2kg)

.+ Siiltek & * Gerinc (1,5-2kg)

+ Lapocka (1-1,5kg)

Fiistolt sertéskaraj ( 1,5 kg-ig )

Lasagne Burgonyafelfujt
Tepsiben siiltek Lasagne, fagyasztott Edességek

Tésztafelfuijt Csében siilt zéldség

Bagett olvasztott sajttal

Flammkuchen

Pizza

Pizza, pite és Quiche

* Amerikai, fagyasztott
 Hatott

* Extra feltét

+ Gyorsfagyasztott

* Snack, fagyasztott
+ Vékony kéreg

Quiche Lorraine
Pikans torta
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Etelkategéria Etel

Torta, pite és siitemények

Mandulés sttemény
Almatorta, bevonattal
Almaspite
Fagyasztott alméaspite
Sités tepsiben

+ Piskotatészta

+ Kelt tészta

Brios

Kis édes slitemények
Sajttorta, stitéforma
Sajttorta, siitétalca
Karacsonyi stollen

Gylimélcstorta
+ Omlos tészta
+ Piskétakeverék

+ Kelt teszta

Puszedli

Madeira sitemény
Omlos tésztak

Aprdsut. leveles tésztabol
Forma torta

Aprdsut. omlos tésztabol

I Piskétatészta
Ha,bk.osa,r Cukros stitemény
Prézlikalacs Svjci flan
Képviseléfank Keksztekercs
Tortaalap Gylimdlcslepény

+ Omlos tészta
+ Piskotakeverék

Kelt tésztas siitemény

Teljes kiérlést kenyér
Bagett

Fonott kenyér

SEGUSHE, [ el T
Kenyér és zsemle Eagugtte, el8stott Rozskenyér
enyér . X T .
. Eleszté nélkuli kenyér
Ciabatta . .
] Fehér kenyér
Barna kenyer
Articsoka .
Sparga (z6ld) Cukklnll(szeletelve)
. . Padlizsan
Sparga (fehér) . .
. Edeskdmeény
Cékla . .
- Z6ldborso
Feketegyoker " G
AP Péréhagyma (karikara vagva)
Brokkoli (rézséak) Gombaszeletek
Z6ldségek Brokkoli (egész) Borsé
Y orso
Kelbimbo o
fen Blansirozas
Karalabé, csikok ; . ,
Sarqare Paprika (csikokra vagva)
argarépa .
AP Kelkaposzta
Karfiol (rézsak) b o
: . Spendt, friss
Karfiol (egész) Fehér bab
Zeller (kockara vagva)
Tikortojas
Pudingok
Pudingok és terine-ek Tojas Téltott tésztak
(péstétomok) * Keményre fott Temine (pastétom)

+ Kodzepesre f6it
+ Lagyra f6tt
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Etelkategéria Etel
F6tt burgonya .
F6tt burgonya, negyedbe vag- Emit:i;agdaltak
. gemlegombéc Kr,u.r,nplis glpmbc')c
Kéretek Krokettok g;azjsban stilt burgonya
Siilt burgonya, vékony Steak burgonya
Siilt burgonya, vastag Kelt dombe
Friss vékonymetélt g
? Automatikus hish6mérd funkcio. 8.4 AlmenUk a kovetkezohoz: Sous-
(X Stilyautomatika funkcio. vide gyors inditas

Menii / Elére programozott siités / Sous-vide
gyors inditas vagy érintse meg a kdvetkez6 gom-

bot: &Y

Etelkategéria Etel

Tengeri keszeg filé ( 4 filé (500
g), 1 cm vastag )
Tengeri sullé filé ( 4 filé (500

Réak pancél nélkil ( nagymeéretil
(5009))
Polip ( 1000 g )

g), 1 cm vastag ) S IVAN ST
Hal Tokehal ( 2 filé (650 g), 2 cm Pisztrang filé ( 2 filé (650 g), 1,5
vastag ) em vagtgg )
Kagylé ( nagyméretii (650 g) ) L;\;acflle (3 cm vastag (800
Kagylé héjaban (1000 g ) g
Jércemell, csontozott ( 3 cm
SzAmvas vastag (750 g) ) Pulykamell, csontozott ( 2 cm
y Kacsamell, csontozott (2cm  vastag (800 g) )
vastag (900 g) )
Marhahus szelet
+ Kdzepes ( 4 cm vastag (800
9))
+ Jol atslitve ( 4 cm vastag Vaddiszné ( 3 cm vastag
His (8009)) (600-650 g) )
Barany Nyul, csontozott ( 1,5 cm vas-
» Kozepes (3 cm vastag tag (600-650 g) )
(600-650 g) )

+ Jol atslitve ( 3 cm vastag
(600-650 g) )
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Etelkategéria Etel
Sparga (z6ld) ( egészben
(700-800 g) ) Zeller ( 1 cm-es karikak
Sparga (fehér) ( egészben (700-800 g) )
(700-800 g) ) Séargarépa ( 0,5 cm-es szeletek
Cukkini ( 1 cm-es szeletek (700-800 g) )
(700-800 g) ) Zeller gyokér ( 1 cm-es szeletek
" Péréhagyma ( csikok v karikak  (700-800 g) )

Z6ldsegek (600-700 g) ) Edeskémény ( 1 cm-es szeletek
Padlizsan ( 1 cm-es szeletek  (700-800 g) )
(700-800 g) ) Burgonya ( 1cm-es szeletek
Sitdtok ( 2 cm-es kockak (800-1000 g) )
(700-800 g) ) Articsdka belseje ( 4 gytimdlcs,
Bors ( csikok v negyedek negyedelve )
(700-800 g) )
Oszibarack { 4 gydmolcs, fél- ;-1 sc; (1 cm-es szeletek
bevagva ) (600 g))
Szilva ( félbevagva (600 g) ) Almag( PR

Gylimélcs Mangé ( 2 gyim., 2x2 cm-es ve) 9y - negy
B3} Krte ( 4 gyimélcs, félbevag-
Kopasz észibarack ( 4 gyu- va) gy ’ g

modlcs, félbevagva )

9. TARTOZEKOK HASZNALATA

VIGYAZAT
Lasd a ,Biztonsag” cimii részt.

9.1 HUushOméré szenzor

A hushémérd szenzor a hus maghdmérsékletét
méri. Amikor a hus a beallitott hdmérsékletet
elérte, a készulék kikapcsol.

Két hémérsékleti adatot kell bedllitani:

+ Aslitd hémérséklete

+ Ahus belsejének hémérsékletét

A Kizardlag a mellékelt hushémérd szen-
zort, illetve megfeleld pétalkatrészt

hasznaljon. A kijelz6n a hish6méré szenzor altal mért

A hishémérd szenzor hasznélata: homersekle”elen[,k n,]eg,/? '
. g gox ) . 4.  Allitsa be a maghémérsékletet.
1. Nyomja a hushéméré szenzor hegyét a hus . ey oy o
kbzepébe. 5. Allitsa be a sut6funkciot, és ha sziikséges,

2. Kapcsolja be a késziiléket. a stitohomersekletet

3. llessze a hishéméré szenzor dugaszat a @ A sitési folyamat soran a hishéméré
késziilék elején 16v6 aljzatba. szenzormnak folyamatosan a hus belse-
jében kell lennie, mig dugaszanak az
aljzatban.
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6.  Amikor a hus eléri a bedllitott maghémér-
sékletet, egy hangjelzés hallhat6. A készii-
lék automatikusan kikapcsol. A hangjelzés
kikapcsolasahoz érintsen meg egy érzéke-
|6mez6t.

7. Huzza ki a hushéméré szenzor dugodjat az
aljzatbol, és vegye ki a hust a stutébél.

A maghémérséklet modositasahoz érin-
tse meg a hémérsékletet a kijelzon.

MAGYAR 27

VIGYAZAT ,

A hushémérd szenzor forrd. Egésve-
szély! Legyen 6vatos, amikor a hus-
hémérd szenzor hegyét és csatlakozé-
dugojat eltavolitja.

nE B @on
Menu o J 11:09

1h 14m 220 100°
o
64°

Stop

o

Visszatérés a meniibe

Jelzi, hogy a funkcid mennyi ideig aktiv
Beallitott siit6funkcid

Beallitott hmérséklet

Aktualis hémérséklet a siitében

B Ora

Hatralévé id6

n Stop

Bedllitott hdmérséklet a hishéméré szenzor
szamara

9.2 Tartozékok behelyezése

Siit6 talca (ha van):
Tolja a siité talcat a polcvezetd sinek kozé.

Huzalpolc:

Csusztassa be a slitépolcot a polcvezetd sinek
kozé, és Uigyeljen arra, hogy labai lefele mutas-
sanak.

+ A nagyobb biztonsag érdekében minden tarto-
zEk tetején, a jobb és bal oldalon egy kis mé-
lyedés talalhaté. Ezek a mélyedések megaka-
dalyozzak a megbillenést.

+ A polc kérlli magas perem megakadalyozza a
f6z6edények megcsuszasat.
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9.3 Teleszkdpos siitésinek - a siitétartozékok behelyezése

Helyezze a siitétalcat vagy a mély tepsit a te-
leszkdpos slitésinekre.

Helyezze ra a huzalpolcot a teleszkopos sutdsi-
nekre ugy, hogy a labak lefelé nézzenek.

i A huzalpolc magas pereme egy specia-

lis eszkdz arra, hogy megakadalyozza a
f6z6edény csuszasat.

9.4 A huzalpolc és a mély tepsi egylttes behelyezése

Helyezze a huzalpolcot a mély tepsire. Helyezze
a huzalpolcot és a mély tepsit a teleszkdopos sii-
tésinekre.

10. TOVABBI FUNKCIOK

10.1 Automatikus kikapcsolas

Biztonsagi okokbdl a késziilék bizonyos idé eltel-
tével kikapcsol:

+ Amikor egy sttéfunkcié lizemel.
*+ ha nem moédositja a siutéhémérsékletet.

Hémérséklet Kikapcsolasi idd
30°C-115°C 1256
120°C-195°C 856
200°C-230°C 556
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Az Automatikus kikapcsolas minden sii-
t6funkcioval hasznalhato, kivéve az 1d6-
tartam , a Befejezés és a Hush6mérd
szenzor funkciot.

szllék feltleteit. Amikor kikapcsolja a késziiléket,
a hitéventilator tovabbra is mikédik, amig a ké-
szlilék le nem hl.

A

10.2 Hitéventilator

Amikor a késziilék Gizemel, a hlitdventilator auto-
matikusan bekapcsol, hogy hidegen tartsa a ké-

11. HASZNOS JAVASLATOK ES TANACSOK

daul a hus szép kiilsé réteget és jellegzetes

11.1 Az ajtd belsé oldala Us szep ki
roston silt izt kapjon.

Bizonyos modelleknél az ajté belsd oldalan az
alabbiakat talélja:

+ a polcszintek szdmat.

+ tajékoztatast a sttéfunkcidkrdl, a polcszintek
ajanlott szdmat, valamint a tipikus edények-
hez valdé hémérsékletet. .

i)

A Sous-vide siités elsddleges elényei

+ Azillékony izek és a nedvesség nem parolog
el, igy az étel teljesen megdrzi aromajat.

+ Ahus és a hal puhava valik

Az étel meglrzi az 6sszes egészséges vita-

mint és asvanyi anyagot

+ Kevesebb fliszer szlkséges, mivel az étel
meg6rzi természetes izét

A munkafolyamat javul, mivel nem szikséges
az étel egy idében és helyen valé elkészitése
és felszolgalasa

+ Az alacsony sutési hémérséklet minimalizalja
a tulsutés veszélyét

+ Az adagokba csomagolas megkdnnyiti az étel
kezelését

A tablazatban szereplé hdmeérsékleti ér-
tékek és sutési idétartamok csak tajé-
koztatasként szolgalnak. A valds érté-
kek a receptektdl, a felhasznalt dsszete-  *
vk mindségétdl és mennyiségétdl flig-
genek.

11.2 Sous-vide siités modszere

1. Az étel elkészitéséhez:

a) Tisztitsa meg és vagja fel a hozzavalé-
kat.

b) lzesitse soval.

¢) A hozzavaldkat tegye megfelel6 va-
kuumtasakokba.

11.3 Sous-vide siités : Hus

+ Tekintse at a tdblazatokat az elégtelen sités
elkeriiléséhez. Ne hasznaljon a tablazatokban
emlitetinél vastagabb husdarabokat.

+ A tablazatokban szereplé siitési idék a mini-

2. Vakuumzarassal zarja a tasakot, hogy a le-

hetd legtdbb levegdt tavolitsa el beldle.

A tasakok hideg helyen valo6 hiitése kotele-
z06, ha a slitési eljarast nem azonnal végzi
el.

Folytassa a Sous-vide sutés funkcidval, és
kovesse a megfelel6 16zési tablazat jelzé-

seit az adott ételhez vagy az el6re progra-
mozott recepthez.

Nyissa fel a tasakot, és szolgélja fel az ételt.

Opcionalis: készitse készre az ételt egy
végso piritassal vagy grillezéssel, hogy pél-

malisan sziikséges iddket jeldlik. A siités id6-
tartama izlés szerint ndvelheto.

Kizarolag csontozott hust hasznaljon a va-
kuumtasakok sériilésének elkeriilése érdeké-
ben.

A szamyas filéket a béros feliiletlikkel lefele
forditva enyhén siisse meg a vakuumcsoma-
golas el6tt és utan, hogy izletesebbek legye-
nek.
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Marhahus
Etel ipusa  Etelvas- Etelmen- Hémérsék- 1dd (perc) Szint Viz men-
tagsdga  nyisége 4 let (°C) nyisége a
személy viztartaly-
részére (g) ban (ml)
Marhahus 4cm 800 60 110-120 3 600
szelet (k6-
zepesen)
Marhafilé 4cm 800 65 90 -100 3 500
(j6l atstitve)
Bérany / vadhis
. Etel men- Viz men-
. telvas- nyisége4 HOmeérsék- . . nyisége a
Etel tipusa St o let (°C) Id6 (perc) Szint Viztartaly-
részére (g) ban (ml)
EerEly) 3em 600 - 650 60 180 - 190 3 700
(véresen)
Barany (k- 3.0 500 - 650 65 105- 115 3 600
zepesen)
Vaddiszné 3cm 600 - 650 90 60-70 3 800 + 200
{“VU" CSOM- 4 5em 600 -650 70 50 - 60 3 600
ozott
Szamyas
. Etel men- Viz men-
. telvas- nyisége4 HOmeérsék- . . nyisége a
Etel tipusa tagsaga személy let (°C) Id5 (perc) Saint viztartaly-
részére (g) ban (ml)
dercamell, =g 750 70 70 - 80 3 700
csontozott
Keosamell, o o 900 65 100 - 110 3 500
csontozott
Pulykamell, 5 ., 800 70 75-85 3 700
csontozott

11.4 Sous-vide slités : Hal és tenger
gyumolcsei

+ Tekintse at a tblazatot az elégtelen siités el-

+ Miel6tt vakuumtasakba helyezné, haztartasi

papirkenddvel szaritsa meg a halfilét.
+ Tegyen egy csésze vizet a vakuumtasakba,

kertiléséhez. Ne hasznaljon a tablazatban em-
litettnél vastagabb haldarabokat.

ha kagylét siit benne.
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Etel ipusa  Etel vastag- Etel mennyi- Homérséklet 1d6  Szint Viz mennyisége
saga sége 4 sze- (°C) (perc) a viztartalyban
mély részére (ml)
(9)
Keszeg file  4filé (1 cm) 500 70 25 400
Tengeristl- 4 filé (1 cm) 500 70 25 400
16 filé
T6kehal 2 filé (2 cm) 650 65 70-75 600
Kagylo nagymeéretl 650 60 100 - 500
110
Kagyl6 héja- 1000 95 20-25 500
ban
Rak pancél  nagyméretii 500 75 26 - 30 400
nélkdl
Polip 1000 85 100 - 800 + 200
110
Pisztrang fi-  2filé (1,5 650 65 55 - 65 500
16 1) cm)
Lazacfilé 1) 3em 800 65 100 - 600
110

a fehérje elfolyasanak megakadalyozasahoz aztassa a halat 10%-o0s séoldatba (100 g s6 1 liter vizben) 30

percig, majd a vakuumtaskba helyezés elétt szaritsa meg konyhai papirtériGvel.

11.5 Sous-vide siités : Zéldségek

+ Sziikség szerint hamozza meg a z6ldségeket.

+ Egyes zdldségek szine megvaltozhat hamo-
zas és vakuumtasakban valé siités utan. A

jobb eredmény eléréséhez el6készités utan
azonnal slisse meg az ételeket.

+ Az artics6ka szinének megtartadsahoz a tiszti-
tas és feldarabolas utan tegye azt citromlevet
tartalmazd vizbe.

Eteltipusa  Etelmérete  Etelmennyi- Homérséklet I1d6  Szint Viz mennyi-
sége 4 sze- (°C) (perc) sége a viz-
mély rész- tartalyban
ére (g) (ml)
Sparga egészben 700 - 800 90 40 - 50 600
(z61d)
Sparga egészben 700 - 800 90 50 - 60 700
(fehér)
Cukkini 1 cm-es szeletek 700 - 800 90 35-40 500
Poréhagy- csikok vagy kari- 600 - 700 95 40 - 45 700
ma kak
Padlizsan 1 cm-es szeletek 700 - 800 90 30-35 500
Sutétok 2 cmvastag dara- 700 - 800 90 25-30 500
bok
Bors csikok vagy ne- 700 - 800 95 35-40 500

gyedek
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Eteltipusa  Etelmérete  Etelmennyi- Homérséklet Id6  Szint Viz mennyi-
sége 4 sze- (°C) (perc) sége a viz-
mély rész- tartalyban

ére (g) (i)
Zeller 1 cm-es karikak 700 - 800 95 40 - 45 3 600
Sérgarépa 0,5 cm-esszele- 700 -800 95 35-45 3 700
tek

Zeller gy6- 1cm-es szeletek 700 - 800 95 45 - 50 3 700

kér

Edeské-  1cm-esszeletek 700 - 800 95 35-45 3 700

meény

Burgonya  1cm-es szeletek 800 - 1000 95 35-45 3 700

Articsoka negyedelve 400 - 600 95 45 - 55 3 800

belseje

11.6 Sous-vide siités : Gylimolcsok

+ Hamozza meg a gyimdlcsoket, majd sziikség
szerint vegye ki a magjukat és a belsejiiket

+ Az alma és a korte szinének megtartasahoz a
tisztitas és feldarabolas utan tegye azt citrom-
levet tartalmazo vizbe.

+ Ajobb eredmény eléréséhez elbkészités utan
azonnal slisse meg az ételeket.

Etel tipu- Etel mérete Etel mennyi- Hémérséklet 1d6  Szin Viz mennyi-
sa sége 4 sze- (°C) (perc) t  ségeaviz-
mély részére tartalyban
(9) (ml)
Osziba- félbevagva 4 gyiimélcs 90 20-25 3 400
rack
Szilva félbevagva 600 g 90 10-15 3 300
Mango vagjiakb.2x2cm- 2 gylimélcs 90 10-15 3 300
es kockakra
Kopasz félbevagva 4 gylimélcs 90 20-25 3 400
6sziba-
rack
Anandsz 1 cm-es szeletek 600 g 90 20-25 3 400
Alma negyedelve 4 gylimélcs 95 25-30 3 500
Korte félbevagva 4 gyimolcs 95 15-30 3 500
11.7 Sous-vide vizmennyiség-tablazat
Homérséklet (°C) Viiz mennyisége a viztartaly- 1d6") (perc)
ban (ml)

50 500 120

50 600 190

55 550 120

55 650 190
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Homérséklet (°C) Viz mennyisége a viztartély- 1d6") (perc)
ban (ml)
60 600 120
60 700 190
65 350 30
65 550 60
70 400 30
70 600 60
75 450 30
75 650 60
80 500 30
80 700 60
85 550 30
85 750 60
90 500 30
90 700 60
95 500 20
95 700 40
95 800 60

1) Az id6tartamok csak tajékoztatd célt szolgalnak.

11.8 Tanacs a slitd specialis sutési
funkcidihoz

Melegen Tartas

A funkci6 hasznalataval melegen tarthatja az
ételt.
Automatikus hémérséklet-szabalyozas 80 °C-ig.

Edény melegités

Tanyérok és edények melegitéséhez.

Rendezze el egyenletesen a tanyérokat és az
edényeket a sitépolcon. A melegitési idé felénél
forditsa meg a kupacokat (fejjel lefelé).

Az automatikus hémérséklet 70 °C.

Ajanlott polcszint: 3.

Kelesztés

Ezzel az automata funkciéval barmilyen tésztat
megkeleszthet. Ez a beallitas kivald h6mérsékle-
tet biztosit a kelesztéshez. Tegye a kelesztendd
tésztat egy megfeleléen nagy edénybe, és takar-
ja le egy nedves kenddvel vagy mianyagféliaval.
Helyezzen egy huzalpolcot az elsé szintre, és
helyezze be az ételt. Csukja be a sitbajtét, és al-

litsa be a kelesztés funkciot. Allitsa be a sziiksé-
ges idét.

11.9 GOzsltés

Paroléedény

+ Kizarélag héall6 és rozsdamentes, vagy kré-
macél f6z6edényt hasznaljon (csak bizonyos
modellek esetén).

Polcszintek

+ A megfelelb polcszintek az alabbi tablazatban
talalhatoak. A polcszintek szamozasa alulrél
kezdédik.

Altalanos tudnivalék

+ Ha 30 percnél tovabb vagy nagy mennyiségu
ételt 0z, szlikség szerint potolja a vizet.

Helyezze a megfeleld edényekbe helyezett
ételt a megfeleld polcokra. Hagyjon helyet a
polcok kdzott, hogy a géz megfeleléen tudjon
keringeni minden edény kortil.

Minden hasznalat utan tavolitsa el a viztartd
rekeszben, az 6sszeko6td tomlékben és a gbz-
fejlesztoben 1év0 maradék vizet. Olvassa el az
LApolas és tisztitas” cimi fejezetet.
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Megjegyzések a gdzsiitési tablazatokhoz

+ A tablazat atlagos ételekre vonatkozo értéke-
ket tartalmaz.

+ A hdmérséklet és az id6tartam csupan tajé-
koztatd adatok, pontos értékiik fiigg az étel és
a f6z6edény tipusatol, mennyiségétdl és mé-
retétl.

+ Ha az On receptjéhez nem talal beéllitasi érté-
ket, hasznalja a hozza leginkabb hasonlé re-
ceptet.

11.10 Vizmennyiség tablazat

+ Ha atablazat masképpen nem jelzi, a 16zést
hideg sutétérben kezdje.

+ Rizs f6zése esetén, annak vizfelvevd képes-
sége miatt a viz-rizs aranyat 1,5:1 - 2:1 arany-
ra allitsa be.

Viz mennyisége a viztartalyban (ml) 1d5") (perc)
400 15-25
600 25-40
800 40 - 50

1) Az id6tartamok csak tajékoztatd célt szolgalnak.

11.11 Vital siités / Eco géz

VIGYAZAT
Amig a funkcio aktiv, ne nyissa ki a ke-
szllék ajtajat. Egésveszély!

A funkci6é minden friss és fagyasztott ételtipus-
hoz alkalmas. Ezzel a mddszerrel elkészithet,
felmelegithet, felolvaszthat, posirozhat vagy
blansirozhat z6ldséget, hust, halat, tésztafélét,
rizst, kukoricat, grizt és tojast.

Meniik siitése: Egyetlen miivelettel komplett me-
nitis készithet. Az étel megfeleld stitésének ér-
dekében vélasszon egy hasonl6 sutési idével
rendelkezd receptet. A szlikséges viz legna-
gyobb mennyiségét adja az elkészitendd étel-

Zoldségek

hez. Helyezze a megfelel6 {6z6edényekbe helye-
zett ételt a sttépolcokra. A géz megfeleld kerin-
gése érdekében hagyjon helyet a f6z6edények
kozott.

Fertdtlenités

+ Ezzel a funkcidval taroléedényeket (pl. cumi-
stiveget) fert6tienithet.

+ Helyezze a tiszta taroléedényt az elsé polc ko-
zéps0 részére. Az edény szdja enyhe szdg-
ben lefelé nézzen.

+ Toltse fel a viztartdlyt a maximalis mennyisé-

g vizzel, és allitson be 40 perces idétarta-
mot.

ol Poomagustg  MOTEDEel  Vizmemységes 15!
Articsdka 2 96 800 50 - 60
Padlizsan 2 96 450 15-25
Karfiol (egész) 2 96 600 35-45
Karfiol (r6zsak) 2 96 500 25-30
Brokkoli (egész) 2 96 550 30-40
Brokkoli (rozsak) 2 96 400 20-25
Gombaszeletek 2 96 400 15-20
Borsé 2 96 450 20-25
Edeskémény 2 96 600 35-45
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Hémérséklet Viz mennyisége a Id6")

Etel Polcmagassag €C) viztartélyban (m)  (perc)
Sérgarépa 2 96 600 35-45
Karalabé (csi- 2 96 550 30-40
kokra vagva)
Paprika (csikok- 2 96 400 20-25
ra vagva)
Péréhagyma (ka- 2 96 500 25-35
rikara vagva)
Z6ldbors6 96 550 35-45
Galambbegy, ré- 96 450 20-25
zsak
Kelbimb6 2 96 550 30-40
Cékla 2 96 800 + 400 70-90
Feketegyokeér 2 96 600 35-45
Zeller (kockara 2 96 500 25-35
vagva)
Sparga (z6ld) 2 96 500 25-35
Sparga (fehér) 2 96 600 35-45
Spenot 2 96 350 15
Stlt paradicsom 2 96 350 15
Fehér bab 2 96 500 30-40
Kelkaposzta 2 96 400 20-25
Cukkini (szeletel- 2 96 350 15-20
ve)
1) Az id6tartamok csak tajékoztatd célt szolgalnak.
Kéretek

. Viz mennyisége a 1ds!)
0

Etel Polcmagassdg ~ Hémérséklet (°C) viztartélyban (ml)  (perc)
Kelt gomboc 2 96 600 30-40
Ef“mp”s ot 2 % 600 35-45

6c

Krumpli (hamo-
zatlan, kbzepes 2 96 750 45 - 55
meéret(l)
Rizs (viz/folya-
dek arany: 1,5:1) 2 %6 600 35-40
Fétt burgonya
(negyedbe vag- 2 96 600 35-40

va)
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< Viz mennyisége a 1dé!)
(o]
Etel Polcmagassag ~ Hémérséklet (°C) viztartélyban (m)  (perc)
Zsemlegombdc 2 96 600 35-45
Vekonymetélt
(fiss) 2 96 450 20-25
Polenta (3:1 ara- 2 9 750 45 - 50
nyu folyadék)
1) Az id6tartamok csak tajékoztatd célt szolgalnak.
Hal
< Viz mennyisége a 1dé")
0,
Etel Polcmagassdg ~ Hémérséklet (°C) viztartélyban ()  (perc)
Pisztrang (kb.
250 g) 2 85 550 30-40
Garnéla (friss) 2 85 450 20-25
Gamela (fa- 2 85 550 30-40
gyasztott)
Lazacfilé 2 85 500 25-35
Tavaszi piszt-
réng (kb. 1000 g) 2 83 600 40-45
Kagyl6 2 96 500 20-30
Lepényhall filé 2 80 350 15
1) Az id6tartamok csak tajékoztatd célt szolgalnak.
Huas
Polcmagas- x 0 Viz mennyisége a 1dg1)
Etel e Hémérséklet (°C) viztartélyban (m)  (perc)
F6tt sonka (1000 g) 2 96 800 + 150 55-65
Csirkemell (posirozott) 2 90 500 25-35
Csirke (posirozott, 9 9% 800 + 150 60-70

1000 - 1200 g)

Sertés-/borjukara;

comb nélkal (800 - 2 90 800 + 300 80-90
1000 g)

Kasseler (flistélt ser- 9 90 800 + 300 90 - 110
téskaraj, posirozott)

Tafelspitz (mindségi 2 9% 800 + 700 110 - 120
parolt marhahus)

Chipolata kolbasz 2 80 400 15-20

1) Az id6tartamok csak tajékoztatd célt szolgalnak.
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Tojas
. Vizmennyiségea 1
0,

Etel Polcmagassag Homérséklet (°C) viztartélyban (m) Idé )(perc)
Kemény tojas 2 96 500 18 - 21
Félkemény tojas 2 96 450 13-16
Lagy tojas 2 96 400 11-12

1) Az id6tartamok csak tajékoztatd célt szolgalnak.

11.12 Infrasiités és Vital sités
egymas utan
A kévetkezd funkciok kombindlasaval egymas

utan fézheti a hust, a z6ldséget és a koretet.
Minden fogas egyszerre készill el.

+ Az étel kezdeti piritasahoz hasznélja az Infra-
sttés funkciot.

+ Az elbkészitett zoldséget és koretet tegye a
stilt mellé a suitdbe egy héallé f6z6edénybe.

+ Hagyja, hogy a siit6 kb. 80 °C-ra lehdljon. A
sttd gyorsabb kihllése érdekében nyissa ki a
sutd ajtajat az els fokozatig, kb. 15 percre.

Inditsa el a Vital siitést, és slisson készre min-
dent.

+ A maximalis vizmennyiség 800 ml.

Etel Infrasiités Vital siités
(Elso lépés: hus elkészité- (masodik Iépés: zoldségek hoz-
se) zAadéasa)
Homér- 1d6 Polcma- HOmér-  1d6 Polcma-
séklet (perc) gassag séklet (perc) gassag
(°C) °C
Marha hatszin (1 kg) 60-  has: 1 hus: 1
Kelbimbd, polenta 180 70 96 40-50 zbldsegek:
3
Sertés roston (1 kg), 60-  has: 1 hus: 1
Burgonya, zéldség, sz6sz 180 70 96 30-40 zoldségek:
3
Borju roston (1 kg), 50-  has: 1 hus: 1
Rizs, zbldség 180 60 96 30-40 zoldségek:
3
11.13 Interval siités
Interval siités (vizmennyiség: kb. 300 ml
Etel tipusa ( . ¥isSg ) .
Polcmagassag Homérséklet (°C) Id6 (perc)
Pu,dlng /1I<)epeny porcios csé- 9 90 40 - 45
szekben
Tukértojas 1) 2 90 35- 45
Terrine (pastétom)!) 2 90 40 - 50
Vékony halfilé 2 85 15-25
Vastag halfilé 2 90 25-35
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Interval siités (vizmennyiség: kb. 300 ml)

Etel tipusa . - .
Polcmagassag Homérséklet (°C) Id6 (perc)
Kis halak 350 g-ig 2 90 25-35
Hal egészben 1000 g-ig 2 90 35-45

1) folytassa tovabbi 30 percig zart ajtéval.

Ujramelegités

Interval siités (vizmennyiség: kb. 300 ml)

Etel tipusa — .
Polcmagassag Homérséklet (°C) Id6 (perc)
Gombécok 2 85 25-35
Tészta 2 85 20-25
Rizs 2 85 20-25
Egytaletelek 2 85 20-25

11.14 Interval + siités

Interval + siités 1)

Etel tipusa

Polcmagassag Homérséklet (°C) Id6 (perc)
Sertés roston (1000 g) 2 160 - 180 90 - 100
Marha hatszin (1000 g) 2 180 - 200 60 -90
Borju roston (1000 g) 2 180 80-90
Fasirt (nyers, 500 g) 2 180 30-40
;‘frt:g :fg}gg;‘araj fe- et 2 160 - 180 60 - 70
Csirke (1000 g) 2 180 - 200 50 - 60
Kacsa (1500 - 2000 g) 2 180 70-90
Liba (3000 g) 1 170 130 - 170
Burgonyafelfujt 2 160 - 170 50 -60
Tésztafelfuijt 2 190 40 - 50
Lasagne 2 180 45 - 55
?gé%ng)ézé kenyérfajtak (500 - 9 180 - 190 50 - 60
Péksttemény (40 - 60 g) 2 180 - 210 30-40
El@sutott roladok 2 200 10-20
El6siitott bagettek (40 - 50 g) 2 200 20-30
El!]é:gﬂ’;étt bagett (40 - 50 g, mély- 2 200 25 - 35

Da szlikséges vizmennyiség fligg a siitési id6tartamtol.



11.15 Tésztasutés

Www.preciz.hu

MAGYAR 39

A tésztasiitési tablazatok hasznalata
+ Azt javasoljuk, hogy a legelsé alkalommal ala-

Altalanos tudnivalok

« Eléfordulhat, hogy az Uj siité az On korabbi
készlilekétdl eltérden fogja sutni a husokat
vagy a slteményeket. lgazitsa a megszokott

bedllitasait (hémérséklet, f6zési idbtartam) és

a polcszinteket a tablazatban szerepld érté-
kekhez.

+ Ha hosszabb ideig tart a siités, a sttési id6
vége el6tt kb. 10 perccel ki is kapcsolhatja a
sitét, és igy felhasznalhatja a készlilékben

csonyabb hémérsékletet alkalmazzon.

Ha egy konkrét recepthez nem talal beallitast,
keressen egy olyat, amelyik majdnem mege-
gyezik vele.

A sltési id6tartam 10 - 15 perccel meghos-
szabbithato, ha egyszerre tobb szinten siit si-
teményeket.

+ Akilénbdzé magassagokra helyezett tortak

és sutemények kezdetben nem mindig egyen-
letesen barnulnak. Ha ezt tapasztalja, ne val-

felhalmozddott maradékhét.

Amikor fagyasztott ételt 6z, a siitbben lév tep-
sik siités kozben deformalédhatnak. Amikor a

tepsik ujra lehliinek, a torzulds megsziinik.

11.16 Sitési tanacsok

toztasson a hdmérséklet beallitasan. A kii-
l6nbségek a siités folyaman kiegyenlitddnek.

A siités eredménye

Lehetséges ok

Javitasi mod

Alul tdl vilagos a stitemeny.

A polcmagassag nem megfe-
leld.

Tegye a siiteményt a sGté
egyik alacsonyabb szintjére.

Osszeesik a stitemény, és
nyuléssa, ragacsossa, csikok-
ban vizessé valik.

A sutéhémérséklet tul magas.

A kovetkez6 sutéskor valami-
vel alacsonyabb siitéhémér-
sékletet allitson be.

Osszeesik a stitemény, és
nyuléssa, ragacsossa, csikok-
ban vizessé valik.

Tul révid siitési id6t valasztott.

Novelje meg a sutési idot.
Magasabb hémérséklet belli-
tasaval nem réviditheté le a
siités ideje.

Osszeesik a stitemény, és
nyuléssa, ragacsossa, csikok-
ban vizessé valik.

Tul sok folyadék van a tészta-
ban.

Hasznaljon kevesebb folyadé-
kot. Ugyeljen a keverési iddre,
f6leg akkor, ha keverégépet
hasznal.

A sutemény tulsagosan sza-
raz.

A siitéhémérséklet tul ala-
csony.

A kbvetkez6 sttéskor maga-
sabb sitéhdmérsékletet allit-
son be.

A sutemény tulsagosan sza-
raz.

Tul hosszu stitési id6t valasz-
tott.

A kovetkez6 sutéskor rovi-
debb stitési id6t allitson be.

A sutemeny egyenetlenl sul
meg.

A sutéhémérséklet tul magas,
mig a sUtés ideje tul révid.

Allitson be alacsonyabb siits-
hémérsékletet és hosszabb
slitési id6tartamot.

A sutemeny egyenetlenl sul
meg.

A tésztat nem egyenletesen
teritette el.

Egyenletesen ossza el a tész-
tat a sttélapon.

A sttemeény nem sul meg az
adott id6 alatt.

A siitéhémérséklet tul ala-
csony.

A kovetkez6 sutéskor valami-
vel magasabb sitéhémersek-
letet allitson be.
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11.17 Sités egy szinten:

Siités sitéformakban
Etel tipusa Siitéfunkcié Polcmagassdg  Homérséklet (°C) Id6 (perc)

Forma torta / Hélégbefuvas, 1 150 - 160 50-70

briés nagy héfok

Piskota / gyuimél-  Hélégbefuvas, 1 140 - 160 70-90

csds sitemény nagy héfok

Fatless sponge Hélégbefuvas, 2 140 - 150 35-50

cake / Piskéta nagy héfok

(zsiradék nélkdl)

Fatless sponge  Alsé + felsé su- 2 160 35-50

cake / Piskdta tés

(zsiradék nélkdl)

Tortalap - vajas ~ H6légbefivas, 2 170-180 1) 10-25

tészta nagy héfok

Tortalap —kevert ~ Hélégbefuvas, 2 150 - 170 20-25

tészta nagy héfok

Apple pie / Al- Hélégbefuvas, 2 160 60 - 90

mas pite (2 for- nagy héfok

ma, atmérd: 20

cm, atlésan elhe-

lyezve)

Apple pie / Al- Alsé + felsd su- 1 180 70-90

mas pite (2 for- tés

ma, atmérd: 20

cm, atlésan elhe-

lyezve)

Sajttorta Alsé + felsd su- 1 170-190 60 - 90
tés

1) Melegitse el a sitét.

Siitétalcan siitdtt sitemény / tészta / kenyér

Etel tipusa Siitéfunkcid Polcmagassdg Homérséklet (°C) Id6 (perc)

Fono’,tt kalacs / Alsé + felsc’i su- 3 170 - 190 30 - 40

kenyer tes

Karacsonyi ka- Alsé + felsd su- 9 160-180 1) 50 - 70

lacs

tés
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Etel tipusa Siitéfunkcié Polcmagassdg Hdmérséklet (°C) Id6 (perc)

Kenyér (rozske-
nyér):
1. Asutési fo-

lyamatels6  Alsé + felsd sii- 1. 230" 1. 20

része. tés 2. 160-180 2. 30-60
2. Asiitési fo-

lyamat ma-

sodik része.
Krémes fank / Alsé + felsd su-

1 -
képuiseldfank tés 190-210 ") 20-35
Keksztekercs Alsé +tf,elso sU- 180-200 1) 10 - 20
és
Morzsas tetej Holeabefivas
siitemény (sza- goetuvas, 150 - 160 20 - 40
nagy héfok

razon)
Vajas mandula- . oo
torta / cukros sii- /150 +tf,elso Su- 190-210 1) 20 - 30

. és
temények
Gylimélcskosa-
rak (élesztds
tészta / piskota- Hélégbefuvas,
tészta keveréké- nagy héfok 150 35-55
vel)
2)
Gylimélcskosa-
rak (élesztds
tészta / piskota- Also + felsé si-
tészta keveréké- tés 170 35-55
vel)
2)
Omlés tésztaval HBléabeflvas
készillt gyi- o g S 160 - 170 40 - 80
moélcskosarak 9y
Kelt stitemenyek
kényes feltéttel Alsé + felsd su- 1
(pl. taro, tejszin, tés 160-180 1) W=
sodd)
1) Melegitse el a sitét.
2) Hasznaljon mély tepsit.
Aprosiitemények

Etel tipusa Siitéfunkcié Polcmagassdg Hdmérséklet (°C) Id6 (perc)
Aproslitemény Hélégbeftvas, 150 - 160 10 - 20

omlés tésztabol

nagy héfok
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Etel tipusa Siitéfunkcié Polcmagassdg Hdmérséklet (°C) Id6 (perc)
Short bread / . o
Linzer fomiés ~ ocanoas, 3 140 20-35
tésztak gy
shortbread/ - xjee 4 felsg sii-
Linzer / omlés 65 3 160 1) 20 - 30
tésztak
Aprosltemeny - -
overtpiskota- | 10CIOGLNaS, 3 150 - 160 1520
tésztabol gy
Tojasfehériébdl
készlt stitemé- Hélégbeftvas,
nyek / habcsé- nagy héfok : a0 2=t
kok
Puszedli Hﬁfgfﬁg}‘(’)is 3 100 - 120 30 - 50
Kelt,tesztaju su- Holegbef,yvas, 3 150 - 160 20 - 40
temény nagy héfok
Leveles tészta Hﬁfgfﬁyﬁs’ 3 170 - 1801) 20 - 30
Roladok Hﬁfgfﬁg}‘(’)is 3 1607 10-25
Roladok Also+ elso st 3 190 - 210" 10-25
Small cakes / . o
Aprosiitemeny  Ooduelas 3 1501) 20 - 35
(20 dbrtepsi) 9y
Small cakes | pjge + felsg sii-
Aprésiitemény 65 3 1701) 20 -30
(20 db/tepsi)
1) Melegitse el a sitét.
Tésztak és felftjtak
Etel Siitéfunkcié Polcmagassdg Homérséklet (°C) Id6 (perc)
Tésztafelfit Also+ elso st 1 180 - 200 45 - 60
Lasagne Also+ lelsd st : 180 - 200 25 - 40
. . Infrasiités vagy
secben £l Holégbefiivas, 1 160 - 170 15- 30
z0ldseg nagy héfok
: Infrasuités vagy
Olvasztottsajtos 51 potivas 1 160 - 170 15-30
tetejli bagett

nagy héfok
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Etel Siitéfunkcié Polcmagassdg Hdmérséklet (°C) Id6 (perc)
Edes felftak /20 150t : 180 - 200 40 - 60
Halfelfit Al +t298'36 el 1 180 - 200 30 - 60
Infrasiités vagy
Toltott zéldseg Hélégbeftvas, 1 160 - 170 30-60
nagy héfok
1) Melegitse el a sitét.
Hélégbefvas (nedves)

Etel tipusa Polcmagasséag Hoémérséklet (°C) Id6 (perc)
Tésztafelfujt 2 180 - 200 45 - 60
Lasagne 2 180 - 200 45 - 60
Burgonyafelfujt 2 190 - 210 55-80
Edességek 2 180 - 200 45 - 60
Forma torta vagy kalacs 1 160 - 170 50-70
Fonott kalacs / kenyér 2 170-190 40 - 50
Morzsas tetej(i stitemény (sza- 3 160 - 170 20-40
razon)

Kelt tésztaju sitemeny 2 160 - 170 20-40
11.18 T6bb szinten valo slités
Sttdtalcan sitott siitemény / tészta / kenyér
Halégbefuvas, nagy héfok
Etel tipusa Polcmagasséag Homérséklet (°C) Id6 (perc)
2 polcmagassdg 3 polcmagasség
Krémes fank /
i 1 -
képuiselfank Jis 160- 180 Y 2948
Szaraz sireusel 1/4 : 150 - 160 3045
orta
1) Melegitse el a sitét.
Kekszek / small cakes / aprésiitemény / tésztak / péksiitemény
Hélégbefuvas, nagy héfok
Etel tipusa Polcmagasséag Homérséklet (°C) Id6 (perc)
2 polcmagassdg 3 polcmagasség
Aprosttemeny 1/4 1/3/5 150 - 160 20 - 40

omlés tésztabol
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Hélégbefuvas, nagy héfok
Etel tipusa Polcmagasséag Homérséklet (°C) Id6 (perc)
2 polcmagassdg 3 polcmagasséag

Short bread /
Linzer / omlés 1/4 1/3/5 140 25-50
tésztak

Aprésutemeny
kevert piskota- 174 - 160 - 170 25-40
tésztabdl

Tojasfehérjével

készilt teastite- 1/4
mények / hab-

csok

Puszedli 1/4 - 100 - 120 40 - 80

Kelt,tésztéju su- 1/4
temény

Leveles tészta 114 - 170-180 1) 30-50
Roladok 1/4 - 180 30-55

Small cakes /
Aprésiitemény 114 - 1501) 25 - 40
(20 db/tepsi)

- 80 - 100 130-170

- 160 - 170 30 -60

1) Melegitse el a sitét.

11.19 Hélégbefuvas, kis héfok Az ételt mindig fedd nélkiil készitse,
amikor ezt a funkciot hasznalja.

Ezzel a funkcioval 65 °C-nal nem magasabb

maghdmérsékleten sovany, porhanyds husokat 1. Slsse el6 erds tlizon a hus mindkét oldalat
és halat lehet elkésziteni. A Hélégbefuvas, kis 1-2 percig egy tepsiben.

héfok nem alkalmazhato olyan receptek elkeszi- 2. Helyezze a hiist a forr hissiits tepsivel
téséhez, mint a serpeny6s sliltek és a zsiros ser- egyitt a siit huzalpolcara.

tés roston. A hushémérd segitségével biztosit- 3. Nyomja a hishémérét a hisba

hatja a hus megfelelé maghémérsékletét (lasd a g R R
Hash6mérd tablazatat). 4. Valassza ki a Hilégbefuvas, kis hofok funk-

Az elsé 10 percben a siitd hémérsékletét 80 °C ciot, és allitsa be a megfeleld végsG maghd-
és 150 °C kozott lehet beallitani. A homérséklet mersekletet

alapértelmezett értéke 90 °C. A hémérséklet be-

allitasa utan a késziilék a sttést 80 °C-on folytat-

ja. Ne hasznalja az automatikus hélégbefavas,

kis héfok funkcidt szarmyasok elkészitéséhez.

Készitend6 étel Suly (g) Polcmagassdg  Homérséklet °C IdS percben
Marha hatszin 1000 - 1500 1 120 120 - 150
Marhafilé 1000 - 1500 3 120 90 - 150
Borju roston 1000 - 1500 1 120 120 - 150
Marhapecsenye 200 - 300 3 120 20-40
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11.20 Pizzasiités
Etel tipusa Polcmagassag HOémérséklet (°C) |d6 (perc)
Pizza (vékony) 2 200 - 230 1)2) 15-20
Pizza (gazdag feltét- 9 180 - 200 20 - 30
tel)
Gylmoélcslepény 1 180 - 200 40 - 55
Spenodtos lepény 1 160 - 180 45 -60
Quiche Lorraine 1 170 - 190 45 - 55
Svajci flan 1 170 - 190 45 - 55
Almatorta, bevonattal 1 150 - 170 50-60
Z6ldséges pite 1 160 - 180 50 - 60
Kovasztalan kenyér 2 2301) 10 - 20
Leveles tésztabdl ké-
1 -
szlilt lepény 2 160-180 ) 93
Flammekuchen (pizza 1
jellegii étel Elzészbol) 2 230" 12-28
Pirog (a calzone 9 180-200 1) 1595

orosz valtozata)

1) Melegitse el a sitét.
2) Hasznaljon mély tepsit.

11.21 Siltek

A slitéshez sttébe valo, hballé edényt hasz-
naljon (olvassa el a gyart6 utasitasait).

A nagyobb darab siiltek kdzvetlenil a mély
tepsiben, illetve a siitének a mély tepsi feletti
huzalpolcan siitheték meg.

A nem zsiros husokat fedéllel ellatott siitétep-
siben suisse meg. Ezaltal a hus szaftosabb
marad.

Minden olyanfajta hus, amely megpirithato, il-
letve zsiros bérrel rendelkezik, fedd nélkil is
megsuthetd a sutétepsiben.

Javasoljuk, hogy az 1 kg sulyu vagy nagyobb
mennyiségi hust vagy halat a sttében siisse.

11.22 Siités infrasiitéssel

Ajanlatos pici folyadékot a hus ala énteni,
mertigy a huslé, illetve a zsir nem ég ra a tep-
sire.

Szlikség szerint forditsa meg a hust (a stési
id6 1/2-2/3 részénél).

Huss(tés kdzben a nagyobb husdarabokat
vagy szaryasokat locsolja meg sajat leviik-
kel. Ez segiti a husok jobb atsiilését.

Kortilbelil a stitési idétartam vége elétt 10
perccel kikapcsolhatja a siitét, igy ki tudja
hasznalni a maradékhdt.

Marhahus

Hisfle  Mennyiség  Siitbfunkci6 P°'°S";Zgas' Fomersekel 146 (perc)
Sergenyc’is mar- 115 kg Alsc')u-l-,felsc'i 1 230 190 - 150
hastilt sutés
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Hisfle  Mennyiség  Siitbfunkci6 P°'°S";3933' Fomersekel 146 (perc)
Marha héatszin vastaasa
vagy siilt mar- il sgeriﬂt Infrasiités 1 190-200 1) 5-6
haszelet: véres
Marha héatszin
vagy stlt mar- vastagsag e 1 i
haszelet: kdzep-  (cm) szerint ihEeliss 1 180-190 1 9ot
es
Marha héatszin
vagy stlt mar- vastagsag e 1 i
haszelet: j6l at- (cm) szerint lilvEstice 1 170-180 ) 9=t
sutve
1) Melegitse el a sitét.
Sertés
Huasféle Mennyiség  Siitsfunkcié Polcsrgzgas- Homé&séklet 1dé (perc)
Vall/nyak/son-— 4 4 5y Infrasiités 1 160-180  90-120
kaizlet
Borda, karaj 1-1,5 kg Infrasiités 1 170 - 180 60 - 90
Fasirozott 750 g-1kg Infraslités 1 160 - 170 50 - 60
Sertés cslldk .y
(el6i6zot) 750 g - 1kg Infraslités 1 150 - 170 90 - 120
Borju
Husféle Mennyiség  Siitéfunkci6  Polcmagas- Homérséklet  1d6 (perc)
sag °C
Borju roston 1kg Infrastités 1 160 - 180 90 - 120
Borjucsilék 1,5-2kg Infrastités 1 160 - 180 120 - 150
Barany
Husféle Mennyiség  Sitéfunkci6  Polcmagas- Homérséklet  1d6 (perc)
sag °C
Baranycsu- 1-1,5kg Infrastités 1 150 - 170 100 - 120
|6k / barany
roston
Baranygerinc 1-1,5kg Infrastités 1 160 - 180 40 - 60
Vadhus
Husféle Mennyiség  Siitéfunkci6  Polcmagas- Homérséklet  1d6 (perc)
sag °C
Nyulgerinc / 1 kg-ig Als6 + fels6 1 2301 30-40
nyullab, nyul- sutes

comb
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Husféle Mennyiség  Sitbfunkcid6  Polcmagas- Homérséklet  1d6 (perc)
sag °C
Oz-lvadgerinc  1,5-2kg Alsé + felsé 1 210-220 35-40
sutes
Ozcomb, vad-  15-2kg  Also + felsé 1 180 - 200 60 - 90
comb sutes
1) Melegitse el a sitét.
Szamyas
Husféle Mennyiség  Siitéfunkci6  Polcmagas- Homérséklet  1d6 (perc)
sag °C
Baromfi ré- Egyenként Infrastités 1 200 - 220 30-50
szek 200-250 ¢
Fél csirke Egyenként Infrastités 1 190 - 210 35-50
400-500 g
Csirke, jérce 1-1,5kg Infrasiités 1 190 - 210 50-70
Kacsa 1,5-2kg Infrasiités 1 180 - 200 80-100
Liba 3,5-5kg Infrasiités 1 160 - 180 120 - 180
Pulyka 2,5-3,5kg Infrastités 1 160 - 180 120 - 150
Pulyka 4-6kg Infrastités 1 140 - 160 150 - 240
Hal (parolt)
Husféle Mennyiség  Sitbfunkci6  Polcmagas- Homérséklet  1d6 (perc)
sag °C
Hal egészben 1-1,5kg Alsé + felsé 1 210 - 220 40 - 60
sutes

11.23 Grill

A grillezéshez mindig a legmagasabb héfokot
hasznélja.

Csak lapos hus- vagy haldarabokat grillezzen.
Mindig melegitse el6 5 percig Uresen a siitdt a
grill funkcié segitségével.

Allitsa a polcot a grillezé tablazatban ajanlott F'GYEL,EM L
polcpoziciora. Grillezni csak bezart siitéajtoval sza-
Mindig ugy allitsa be az edényt, hogy a zsir az bad.
els6 polcpozicidn gydlion 6ssze.
Grill
: . |d6 (perc)
Grillezendd étel  Polcmagassag Homeérséklet - -

Els6 oldal Méasodik oldal
Marha hatszin 2 210 - 230 30 - 40 30 - 40
Marhaszelet 3 20-30 20-30
Sertés hatszin 2 210 -230 30-40 30-40
Borjuhat 2 210 -230 30-40 30-40
Barany hatszin 3 210 -230 25-35 20-25
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: . |d5 (perc)
Grillezendé étel  Polcmagassag Homeérséklet

Elsé oldal Masodik oldal

Hal egészben,
500 - 1000 g 3/4 210-230 15 -30 15 -30

Grill + fels6 sités

: . |d6 (perc)
Grillezend® étel Polcmagassag - -
Els6 oldal Masodik oldal
Eeli(rgers / Hamburge- 4 8-10 6-8
Sertésszelet 4 10-12 6-10
Kolbaszok 4 10 - 12 6-8
Filé / borjuszeletek 4 7-10 6-8
Toast / Piritos 1) 5 1-3 1-3
Piritds kenyér feltéttel 4 6-8 -
1) Melegitse el a sitét.
11.24 Félkész ételek
Hélégbefavas, nagy hofok
Félkész ételek Polcmagassag HAémérséklet (°C) Id6 (perc)
Fagyasztott pizza 2 200 - 220 15-25
Amerikai mirelit pizza 2 190 - 210 20-25
Hideg pizza 2 210 -230 13-25
Mirelit pizza szelet 2 180 - 200 15-30
Egr']tyb“rgonya’ ve- 3 200 - 220 20-30
Stlt burgonya, vastag 3 200 - 220 25-35
Z0ldségek / krokettek 3 220 - 230 20-35
Piritott vagdaltak 3 210 -230 20-30
]Ic_riasssagne / cannelloni, 9 170 - 190 35 - 45
]Ic_aags;gne / cannelloni, 9 160 - 180 40 - 60
Sutdben st sajt 3 170-190 20-30

Csirke szarmny 2 190 - 210 20-30
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Fagyasztott készételek
Készitendd étel Siitéfunkcié Polcmagassdg Homérséklet (°C) Id6 (perc)
Gyorsfagyasztott  Alsé + felsé su- 3 a gyarté utasitd-  a gyarté utasita-
pizza tes sai szerint sai szerint
Als6 + fels su- - "
i 1 _
Sillt burgonya ) tés vagy Infrasii- 3 200 - 220 a gya_rto “t?S'ta
(300 - 600 g) - sai szerint
Bagettek Alsé + felso sU- 3 a gyarto utgsna- a gya_rto utgsna-
tes sai szerint sai szerint
Gyimélcstortak Alsé + felso sU- 3 a gyarto utgsna- a gya_rto utgsna-
tes sai szerint sai szerint

DA hasabburgonyat siités kdzben forgassa at 2-3 alkalommal

11.25 Kiolvasztas

Tavolitsa el az étel csomagolasat, majd tegye az
ételt egy tanyérra.

Ne fedje le tanyérral vagy tallal, mivel ezzel meg-
hosszabodhat a kiolvasztas id6tartama.
Hasznalja alulrél szamitva az els6 polcszintet.

Kiolvasztdsi  Tovabbi kiolvasztasi .
Ete id6tartam (perc)  idétartam (perc) Mogiegyzes
Tegye a csirkét egy lefordi-
: i i tott csészealjra egy nagy ta-
Ceies, 10 JeY= et A= nyérba, Félidében forditsa
meg.
Hus, 1000 g 100 - 140 20-30 Félidében forditsa meg.
Hus, 500 g 90 - 120 20-30 Félidében forditsa meg.
Pisztrang, 150 g 25-35 10-15 -
Eper, 300 g 30-40 10-20 -
Vaj, 250 ¢ 30-40 10-15 -
Tejszin, 2x 200 g 80 - 100 10-15 A tejszin akkor is jol felver-
’ hetd, ha kissé még fagyos.
Krémes stitemeny,
1400 g 50 50 '
11.26 Tartositas + Az (ivegeket azonos szintig tltse fel, és zarja
. . le kapoccsal.
Fontos megjegyezni: + Az iivegek ne érjenek egymashoz.

+ Csak a piacon beszerezhetd, azonos méreti
bef6zélivegeket hasznaljon.

+ Ne hasznaljon csavaros és bajonett tipusu
fedelet vagy fém edényt.

+ Ennél a funkciénal az alulrdl szamitott elsé
polcot hasznélja.

+ Asut6talcara ne tegyen hat darab 1 literes be-
f6z6lvegnél tobbet.

+ Toltson kb. 1/2 liter vizet a tepsibe, hogy ele-
gendd paratartalmat biztositson a sttében.

+ Amikor a folyadék rotyogni kezd az (ivegek-
ben (kb. 35-60 perc elteltével 1 literes Gvegek
esetében), kapcsolja ki a siitét, vagy csokken-
tse a hdmérsékletet 100 °C-ra (lasd a tablaza-
tot).
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Bogyds gyiimélcsok
Bef6zés gyongy6z6 A 100 °C-0
_ . 0 . n folytatott
Bef6znival6 Homérséklet °C fon'és(;eeéc)ietélg tovabbi {626 percben
Félldiepe,r/ afonya/ 160 - 170 35 - 45 )
malna / érett egres
Csonthéjas gylimélcs
Bef6zés gyongy6z6 A 100 °C-0
- . 0 . n folytatott
Bef6znival6 Homérséklet °C forrés(;:éc;etélg tovabbi {626 percben
\}f:rte / birsalma / szil- 160 - 170 35 - 45 10-15
Zéldségek
Bef6zés gyongy6z6 A 100 °C-0
_ . 0 . n folytatott
Bef6znival6 Homérséklet °C fon'és(;eeéc)ietélg tovabbi {626 percben
Sérgarépa1) 160 - 170 50 - 60 5-10
Uborka 160 - 170 50 - 60 -
Vegyes savanyuséag 160 - 170 50 - 60 5-10
Karalabe / borso / 160 - 170 50 - 60 15-20
sparga
1) Hagyja allni a kikapcsolt siitében.
11.27 Aszalas ki a késziilek ajtajat, és hagyja lehdilni a készlilé-
ket. Ezt kbvetben fejezze be az aszalasi folya-
Takarja le a siité polcait sttépapirral. matot.
A legjobb eredmény elérése érdekében az elja-
ras félidejében kapcsolja ki a készliléket. Nyissa
Zéldségek
) Polcmagasséag . x
Széritandé étel - - Homérséklet (°C) Id6 (6ra)
1 szint 2 szint
Bab 3 1/4 60 -70 6-8
Paprika 3 174 60 -70 5-6
Zoldseg savany- 3 114 60- 70 5-6
usaghoz
Gomba 3 1/4 50 - 60 6-8
Fliszemdvény 3 174 40 - 50 2-3
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Gyilimélcs
. Polcmagasséag i ;
Szaritandé étel - - Homérséklet (°C) Id6 (6ra)
1 szint 2 szint
Szilva 3 114 60-70 8-10
Séargabarack 3 174 60 -70 §-10
Almaszeletek 3 174 60 -70 6-8
Korte 3 114 60-70 6-9
11.28 Kenyér
Etel tipusa Siitéfunkcié Polcmagassdg  Homérséklet °C Id6 (perc)

Fehér kenyér Kenyér 2 180 - 200 40 - 60
Bagett Kenyér 2 200 - 220 35-45
Brios Kenyér 2 180 - 200 40 - 60
Ciabatta Kenyér 2 200 - 220 35-45
Rozskenyér Kenyér 2 190 - 210 50-70
Bama kenyér Kenyér 2 180 - 200 50-70
Sokmagvas ke- Kenyér 2 170 - 190 60 - 90

nyer

11.29 Hushéméro tablazat

Marhahus

Etel Etel maghdmérséklete °C
Rostélyos / filé szelet: véres 45 - 50
Rostélyos / filé szelet: kbzepes 60 - 65
Rostélyos / filé szelet: jol atslitve 70-75
Sertés

Etel Etel maghdmérséklete °C
Sertéslapocka / sonka / tarja 80 - 82
Karaj (borda) / szlizpecsenye 75-80
Fasirozott 75-80
Borju

Etel Etel maghdmérséklete °C
Borju roston 75-80
Borjucsilék 85-90
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Orii / bérany

Etel Etel maghdmérséklete °C
Uriicomb 80 -85
Uriiborda 80 -85
Barany roston / baranycsulok 70-75
Vadhus

Etel Etel maghdmérséklete °C
Nyulborda 70-75
Nydllab, nydicomb 70-75
Nyul egészben 70-75
Oz-lvadgerinc 70-75
Oz-/vadcomb 70-75
Hal

Etel Etel maghdmérséklete °C
Lazac 65-70
Pisztrang 65-70

12. APOLAS ES TISZTITAS
VIGYAZAT

Lasd a ,Biztonsag” cimii részt.

Tisztitassal kapcsolatos megjegyzések:
+ A késziilék elejét meleg vizes és tisztitoszeres

puha ruhaval tisztitsa meg.

+ A fémfellletek tisztitasat hagyomanyos tiszti-

toszermrel végezze.

+ Minden hasznalat utan tisztitsa meg a készii-

léket belsejét. lly modon kénnyen el tudja ta-
volitani a szennyezédéseket, és azok késébb
nem égnek ra a fellletre.

A makacs szennyezddéseket az erre a célra
kifejlesztett specialis slitbtisztitd szerrel tisztit-
sameg.

Minden hasznélat utan tisztitsa és szaritsa
meg az dsszes tartozékot. Meleg vizzel és
tisztitdszerrel megnedvesitett puha kend6t
hasznaljon.

Ha teflon bevonatu tartozékokkal rendelkezik,
ne tisztitsa azokat agressziv tisztitdszerekkel,
éles szél( targyakkal vagy mosogatégépben.
Ezek a teflon bevonat sérlilését okozhatjak.

12.1 GOz tisztitas

Menu / Funkcidk / Tisztitas

1. Amennyire lehetséges, a szennyez6dést
kézzel tavolitsa el.

FIGYELEM

A jobb eredmény érdekében a Géztisz-
titds funkciét hideg készllékkel inditsa
el. Ellenérizze a maradékhét.

Vegye ki a polcvezetd sineket az oldalf-
alak tisztitdsahoz.

2. Tegyen 400 ml vizet harom evékanal ecettel
dsszekeverve, kdzvetlenll a gbzfejlesztd
rendszerbe.

3. Kapcsolja be a Géztisztitas funkciét. A funk-
cié id6tartama kb. 33 perc.

4, Egy hangjelzés hallhat6, amikor a program
befejezddik. A hangjelzés kikapcsolasahoz
érintsen meg egy érzékelémezét.

5. Akészilék belsé felliletét puha szivaccsal
torélje at. Ehhez hasznélhaté a gézfejlesztd-
ben lévé meleg viz.
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Ne haszndlja a késziilékkel szallitott
szivacsot erre.

6. Tavolitsa el a gbzfejlesztdben Iévé maradék
vizet.

7. Tisztitds utdn hagyja nyitva a készlilék ajta-
jatkb. 1 6ra hosszan. Varja meg, hogy a ké-
szllék kiszaradjon.

i)

A Géztisztitas funkcié akkor a legjobb
hatasfoku, ha kézzel azonnal attorli a
késziiléket a GOztisztitas funkcid befe-
jez6dése utan.

Amikor a Géztisztitas funkcio aktiv, a
sttélampa nem vilagit.

Gbzsiités utan mindig kapcsolja be a
Goztisztitas funkciot.

Kétszer alkalmazza a Goztisztitas funk-
ci6t, ha a készlilék er6sen elszennyezé-
dott. A masodik tisztitas elinditasa el6it
gy6z6djon meg rola, hogy a késziilék
lehiilt-e.

12.2 Polcvezetd sinek

A polcvezet( sinek kiszerelhetéek az oldalfalak
tisztitdsahoz.

A polcvezet6 sinek eltavolitasa

1. Asineket dvatosan hlizza fel- és kifelé az
ellilsé felfliggesztésbdl.

2. Asineket az ellils6 felfiggesztéseken kicsit
forditsa befelé.

3. Huzza ki a sineket a hatsé felfliggesztésbdl.

A polcvezet6 sinek behelyezése

A polcvezetd sineket a kiszereléssel ellentétes
sorrendben tegye vissza.

12.3 A gbzfejleszt6 vizkbtelenitése
Menu / Funkcidk / Tisztitas

MAGYAR 53

1. Tegyen 250 ml vizet harom evikanal ecettel
dsszekeverve, kdzvetlenll a gbzfejlesztd
rendszerbe.

2. Kapcsolja be a Vizkételenités funkciét az
El6re program. tisztitas menuben. A kijelz6n
a funkci6 idétartama jelenik meg.

3. Egy hangjelzés hallhatd, amikor a program
befejezddik. A hangjelzés kikapcsolasahoz
érintsen meg egy érzékelémezét.

4, Tavolitsa el a g6zfejlesztében lévé maradék
vizet.

5. Asiitd teljes kiszaradasahoz hagyja nyitva a
stitd ajtajat kb. 1 éra hosszan.

12.4 SUtbtér vilagitas
VIGYAZAT
Aramutés veszélye all fenn.
Forrd lehet a sttévilagitas izzdja és
{ivegburaja.
A siitdvilagitas izzéjanak cseréje eldtt:
+ Kapcsolja ki a készliléket.

+ Vegye ki a biztositékot a biztositékdobozbdl,
vagy kapcsolja le az aramkéri megszakitot.

& FIGYELEM

Tegyen egy kenddt a késziilék belsejé-
nek az aljara. Ez megakadalyozza a si-
tévilagitas livegburajanak és a slittér-
nek a sértlését.

Mindig ugyanazt az izzétipust hasznal-
ja.

A siittér mennyezetében talalhaté izz6 cseréje:

1. Az (iveg ldmpaburkolat eltavolitdsahoz for-
ditsa azt az dramutaté jarasaval ellentétes
iranyba.

2. Tavolitsa el a fémgy(r(t, majd tisztitsa meg
az liveg feddlapot.

3. Cserélje ki az izz6t egy megfeleld, 300 °C-ig
héall6 izzéra.

4. lllessze a fémgy(rit az (iveg fed6lapra.

5. Szerelje fel az liveg ldmpaburkolatot.

A siit6tér bal oldalan talalhaté izz6 cseréje:
1. Tavolitsa el a bal oldali polcvezet$ sint.

2. 20-as torx csavarhlzé segitségével tavolit-
sa el a fedelet.

3. Szerelje ki és tisztitsa meg a fémkeretet és
a tomitést.

4, Cserélie ki az izz6t egy megfeleld, 300 °C-ig
héall6 izzéra.

5. Szerelje fel a fémkeretet és a tdmitést. Huz-
za meg a csavarokat.
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6. Helyezze vissza a bal oldali polcvezetd sint.
12.5 A siitdajté tisztitasa

A siitéajto és az livegtablak leszerelése

A siitéajtd és belsé livegtablai a tisztitdshoz kive-
het6ek. Az livegtablak szama modellenként val-
tozik.

VIGYAZAT
Legyen 6vatos, amikor az ajtét leszereli
a készllékrdl. Az ajtd nehéz!

Nyissa ki teljesen az ajtot.

Teliesen nyomja a rogzitékarokat (A) az ajto
két zsanérjara.

Csukja be a sutdajtot az elsé nyitasi pozici-

6ig (kb. 70°-0s sz8g).

Fogja meg az ajté mindkét oldalat, és felfelé
irdnyulé sz6gben hizza le a készulékrdl.

Helyezze a siitdajtét kiilsé oldalaval lefelé
forditva egy puha és egyenletes felliletre.
Ennek célja a karcolédas megeldzése.

Tartsa meg két oldalon az ajto felsé szélé-
nél 1évé diszlécet (B), majd nyomja befelé a
tOmitésrogzité kapocs kioldasahoz.

Huzza eldre a diszlécet az eltavolitashoz.

Egyenként fogja meg az ajt6 Gvegtablait a
fels6 széluiknél, és felfele huzva vegye ki
Oket a vezetdsinbdl.

Tisztitsa meg az Gveglapot mososzeres
vizzel. Ovatosan t0rdlje szarazra az Uvegla-
pot.

A sit6ajto és az lvegtablak
visszaszerelése

A tisztitas befejeztével tegye vissza az Uvegtab-
lakat és a siitéajtot a helyére. Ismételie meg for-

ditott sorrendben a fenti |épéseket. EI&szor a ki-
sebb tablat helyezze vissza, majd a nagyobbat.
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13. MIT TEGYEK, HA...
VIGYAZAT
Lasd a ,Biztonsag” cimii részt.
Jelenség Lehetséges ok Javitasi méd
Nem melegszik fel a ké- A készlilék ki van kapcsolva. Kapcsolja be a készlileket.
szUlék.

Nem melegszik fel a ké-
szulék.

Az 6ra nincs beallitva.

Allitsa be az érat.

Nem melegszik fel a ké-
szulék.

Nem végezte el a sziikséges be-
allitasokat.

Ellendrizze a beallitasokat.

Nem melegszik fel a ké-
szulék.

Aktiv a Gyermekzar funkcid.

Lasd: ,A Gyerekzar funkci6 be-
kapcsolasa és kikapcsolasa”.

Nem melegszik fel a ké-
szulék.

Leolvadt a biztositék.

Ellendrizze, hogy a biztositék
okozza-e a problémét. Ha a biz-
tositék tbbszor is kiold, hivjon
szakképzett villanyszerel6t.

Akijelzén F111 lathato.

A Hushémeré szenzor csatlako-
z6dugdja nincs megfeleléen az
aljzatba illesztve.

Nyomja be a hushéméré szenzor
csatlakozddugojat az aljzatba,
amennyire csak lehetséges.

A vilagitas nem mikd-
dik.

A vilagitas izz6ja meghibésodott.

Cserélje ki az izz6t.

Ha nem talal egyediil megoldast a problémara,
forduljon a markakeresked6hdz vagy a marka-

szervizhez.

A markaszerviz szamara szlikséges adatok az
adattablan talalhatéak. Az adattabla a stitétér

elllsé keretén talalhatd.

Javasoljuk, hogy az adatokat jegyezze fel ide:

Tipus (MOD.)
Termékszam (PNC)
Sorozatszam (S.N.)

14. MUSZAKI ADATOK

Uzemi fesziiltség

220 - 240V

Frekvencia

50 Hz

15. KORNYEZETVEDELMI TUDNIVALOK

A kédvetkez6 jelzéssel ellatott anyagokat
hasznositsa ujra: {:‘_) . Ujrahasznositashoz tegye

a megfeleld konténerekbe a csomagolast.

Jaruljon hozza kdrnyezetiink és egészségunk
védelméhez, és hasznositsa ujra az elekiromos

és elektronikus hulladékot. A 7 filts

szimbdlummal ellatott késziiléket ne dobja a
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haztartasi hulladék kdzé. Juttassa el a lépjen kapcsolatba a hulladékkezelésért felelds
készliléket a helyi Ujrahasznosito telepre, vagy hivatallal.
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